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है. (० 
भूमिका 

हम जिन उच्चतम गुणों फो प्राप्य फर सकते ईं,उनमें सच- 
रेड! गुण हमारी मित्र बसाने की योग्यता दूँ । यदि सामानिक 
॥ में दह॒म ठीक तरइ अपने आपकी बिाने में श्रसमर्ध रहे, 
दम सब सुझखी नहीं रह सकते, क्योंकि अपने साइस 
र आत्मविश्वास फो सद्दाग दने के लिए दसे साथियों थी 
इभायना फी आवश्यकता दोती एँ । यदि एम मित्र बना सके 
३ यह सदभाषना हमें आखानी से मिल सकती 4ै। इसके 
'भाष में, अबले या अलग-थलग रद्टू जान पर, इस भाठ के 
वरा दोवा एँ छि एम स्नायु-ऐगी (म्यूराट4) ऐ। जाय॑ भौर 
सी अभायी स्थिति में पहुँच जाएं जिसमें निरंतर दुनिया # 
वल्ञाफ घक्यद्वात रहे । 


[६ ) ४ 
2 फल मे 
मंस्या ऐसे लोगों पी हि जो दूसरे लोगों में वाल-मल हो 
हर 
सफने पर अपने मन में यट्टत ज्यादा: धमस्तोप श्रनुम: 
हैं। ऐम लोगों फी मुस्य फठिसाई कि उनका अमती 
फीई नहीं । 


बहन फम ही यातें इतनी ददनाफ है, जितनी तकलीर 

दुसों फो चुपचाप मंजूर कर लेना । किन्तु यही बहुद 
लोगों के रूस फी पिशेषता दि लड़ने के बदले ज्ञात 
इक देते हैं। एक-एक फदम रखते हुए ये पीछे हे दः 
और अपने आप में खो जाते हैं। अन्त में मित्र बनाने की हे 
शुरू करना इनके लिए भीषण समस्या वन जाती है; दा 
में भोड़ी-्सी कोशिश से यद्द फाम किया जा सकता था। 9 

मित्र बनाने की योग्यता फी परिभाषा-दूसर्रा ' 
शरत्युत्तर देने की शीघ्रता, उनके दृष्टिकोण फो समझी 
तत्परता तथा उनका काम करने की उत्सुकता के रूप मं दी 
सकती है। स्वार्थ और अपने. लाम-..का-बहुत ज्याईई 
रखना सुखी सामाजिक जीवन के भीपण शरततरु हैं। 

इमें दूसरे लोगों के वीच रहना है। मित्र वनकर रहती का 
लिए उतना ही आसान है, जितना आसान बिना मित्र दा 
शायद मित्र प्राप्त कर लेना अपेक्षाकृत अधिक सुगम 
रहस्य इस चाद में छिपा हुआ है कि हम अपने आपको 
चीयू इकाइयों की एक बड़ी भीड़ में एक मानवीय इफाई के है 

। दम सब एक समान दी बुराइयों और भूलों के 


जज जे कद 


[४] 
है। अपने को अलग-थलग,सबसे प्रधकू और कड़वी आलोचनाओं 
का निरन्तर निशाना बने हुए एक एकाकी इन्सान के रूप में 
देखना हमारी भूल होगी। 
आप मानें या न सानें, अधिकांश लोग या तो बहुव सुस्त 
हैं, या बहुत व्यस्त हैं । आपकी आलोचना करने फे लिए उनके 
गास्॒ सभय भहीं है। जो फीमत आप अपनो लगाते हैं, थे उसको 
स्वीकार कर लेते है । 
यदि आप मित्र बनाना चाहते दे तब आप पायगे कि इस 
पुस्तक में जो सलाह और परामर्श दिये गर हैं, वे आपकी सद्दा- 
यता फरेंगे। यह बात तो निश्चित द्वी है कि ये सलाह तुरंत दी 
फारामद या झलदायक सिद्ध नहीं होंगी । अपने और दूमरे 
लोगों फे दीच आपने जो बॉघ खड़े फर दिये हैं, उन्हे दूर करने 
में कुछ समय और दृदता की आवश्यकता है। कितु यदि आप 
इन बांधों फो तोड़ने झा हृद निश्चय फर चुके दो, वब फोई भी 
रूफाबट एसी नहीं जो आपके मागे मे घाधक दो सके । 
>-सी० एच० टीअर 
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द्वाझमे की सरायी या मन फो गरंसों में यद्द जाने के काएए हर 
शशर में दोष पैदा कर यैठ हों । 
हमारा यार रुप उस द्वालत में हम पर और भी प्रमुत' 
लेना प्र जब दम हार मान बंटत रे क्योंकि अपने आप 
देने से दूसरे फो दोषी मान बैठना आसान है। अपने शा 
दया करना नशीक्षी चीज के समान ही हमारी थकी हुई हे 
फो श्राराम पहुँचाता हैँ और श्रसफलता के लिए वद्धाना ३) 
निकालता है । अगर इसके द्वारा 'आराम पाने की द्ोबार्सा 
हमें जरूएत दो, तत्र नशीली चीज के समान ही इसके वा 
इस्तेमाल की चरूरत द्योती है,और एक के बाद दूसरी धर 
अनुपान बढ़ता जाता है । 
इस प्रका( हार मानते रहने का एक ही नवीजां होरूः 
हम अपने में ही उलम जाते हैं; अपने और दूसरों के में 
बांध खड़े करने शुरू कर देते हैं । 
बहुत से लोग डाक्टरों की ड्योढ़ी पर चक्कर कार्ट्ते डि 
क्योंकि ये लोग अपने ही बारे में बातें करना चाहते हैं।ः 
की घदकिस्मती सममिए उन्हें इनकी बात मुननी ही 7 
लेकिन यह दुख की धात है कि यहछोटी-सी इन्सानी कर्मी 
कुछ लोगों की अनिश्चित पीड़ाओं और दर्दो" से ठुखी: 
शक मुख्य कारण है | 
हम कितने भी उदार या दयालु क्‍यों न हों, फिर २ 
अधिकतर ऐसे लोगों से बचते ही हैं, जिन्हें कि अपने 
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रसुनाने की आदत होगई हो। अजीब बात यह हैँ 
दे अपने भीतर की ऐसी कमजोरी को नहीं पढ- 
अपने लिए इनना अधिक दुर अनुभव करने हैं 
द्ाठुभूति प्राप्त करने की आवश्यकता हमें इस 
से अन्धा घना देती हं कि हमारा मुकाब दर्द- 
मुनाने की ओर हो रहा हैं । 

दूसरे के प्रति रुख 


श्र मित्र यसाने फी फला 

अगर हम स्पार्थी है, तय याद सोच सफते हैं छि हम 
अपने उह्दे श्य फो द्िपा लेंगे । लिकिन इस यात में बहुत देर नी 
लगेगी जब मामूली संगम रसने पाला इन्सान भी जाने जाप 
कि हमारी दोस्ती फा मतलब फेयल लेना-दी-लेना देना वनिक हे 
नहीं । अगर फुछ देर के लिए दूसरे लोग हमारा विश्वास मीकरतें; 
तब भी हमारे 'शआ्रापसी सम्बन्ध में फिसी-न-किसी घीझ फी कर्म 
रह जायगी, क्‍योंकि ऐसे लोगों के भ्रति जिनसे हमारा फामे 
निकलमसके,हम हमेशा सच्चा प्यार नहीं फर सकते | एक ढोंग 
खातिर हम सच्ची चीज़ सो देंगे। उस द्वालत में अपने असंतो' 
और अप्रसन्नताके लिए हम फेवल अपने फो ही दोपी ठददरा सकते है 

यदि स्वार्थी व्यक्ति अपने आपसे बाहर निकल अप 
व्यक्तित्थ को एक निष्पक्ष दर्शक की आंखों से देख सफे, व* 
उसके रोंगटे खड़े हो जाय॑ । दुर्भाग्यवश स्वयं ही दूसरों फे गुण 
दोप खोजने की उसकी आदत हो जाती है । वह शककी, ईपाल 
फरेवी, अजुदार एवं पूर्णतया अप्रिय वन जाता है । अन्त में लोग 
का उस पर बिश्वास उठ जाता है और केवल ऊपरी दिखावें क 
सम्भंध ही रह जाता है । 


मित्रता करने में असमर्थ व्यक्ति अपने परिवितों थे 
बारे में कठोर फैसले करने बैठ जाता है । वे उसके मिः 
बनने के योग्य हो सके, इससे पहले उन्हें संरक्ृति, बर्ताव, 
आचरण इत्यादि की दृष्टि से एक खास तल तक पहुंच जाना 
« ह। यदि उनका कोई कौडुम्बिक झगड़ा हो या उनके 
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विषय में बदनामी की कोई सुनी-सुनाई बात कह दे, तब उनका 
नाम दोस्तों की सूची से एकदम काट दिया जाता है । 

लोगों की झ्िंदगी उनका निजी भामला होता है। इसमे हस्तक्षेप 
उसी समय उचित हो सकता है. जबकि हम उनकी कोई ठोस 
क्रियात्मफ सहायता कर सकते हो । 

यदि मैं अपने किसी घनिष्ट मित्र को शराब पीकर भरते देखू', 
तब इसके विरोध में कुछ कहना मेरे लिए अनुचित न होगा | इस- 
से भी अ्रच्छी घात यह द्ोगी कि मैं उसके इस मूरपेतापूर्ण बर्ताव 
का मूल फारण जानने फी कोशिश करू । 

यदि मुके पता चले कि मरी कोई सद्दली अपना सत्यानाश फरने 
जा रही है, दब में उसे मित्रवापूरो सलाद दे सकता हूं: अथवा 
पिनाश की घड़ी आने पर सद्दायता के लिए द्वाथ बदा सकता 
हू । किंतु यह मेरी कोरी गुस्ताखी होगी यदि कोई भूठी गप-शप 
उसके बारे में सुनकर उसके विरुद्ध फैसला देने वेद जाऊं । 

श्रच्चे मित्र पफ़ादार होते हैं 

अगर हम अच्छे मित्र चनना चाहते हैं, तथ मारा बफा- 
दार द्ोना आवश्यक हैँ | जिन लोगों को हम पसन्द फरे उनके 
लिए हमे अपने आपको इतना तेयार कर लेना चादिए कि हृर 
प्रकार की आलोयना होन पर भी उनका साथ दे सके। हमें 
यह दमेशा उम्मीद रसनी धादिए किये भी हमसे इसी प्रयार 
घादत ६ । उनके दोपों आर फमणोरियो के घायजद नो उन्हें 
फेबल उनकी खातिर दी दमसे पसन्द परना घादिपु। 


लक 
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अगर एम सपार्थी है, लय था सोच सपतेरद हि ही 
आपने पद शय थो हिवा सेंगि। लेकिन इस बात में घटुे द्र्र्सी 
छगेरी संघ गामूली समझ सामने साला इस्मान भी जाने पाप 
कि एसारी दी।मी का मतलग कैयल लेना की सेना दिहेसा दतिई * 
गहीं । अगर पद देर के लिएदूस दे लोग एमारा विश्वास मीकरण्त 
तब भी हसारे आपसी सम्पन्ध में फिसी-म-किसी चीठ पी क्री 
रद जायगी, फ्योंफि ऐसे लोगों फें प्रति जिनसे इमारा काने 
निकल सफे,हम हमेशा सचूया प्यार नहीं फर सकते | एफ होंगी 
सातिर एम सच्ची चीज खो देंगे। उस द्वालत में अपने अंत, 
और 'अप्रसप्नताके लिए दम फेयल अपने फो ही दीपी ठददृरा सकते डे 
यदि स्वार्थी व्यक्ति अपने आपसे बाहर निकल 
व्यक्तित्व को शक निष्पक्ष दशक फी आंखों से देख सके; वो 
उसके रींगटे खड़े द्वो जाये । दुर्भाग्यवश स्वयं दी दूसरों फे गुर्ण 
दोप खोजने की उसकी आदत हो जाती है.। यह शक्‍की, इंपाल, 
फरेबी, अनुदार एवं पूर्णतया श्रप्रिय बन जाता है । अ्रन्त में लोगों 


का उस पर विश्वास उठ जाता है और केवल ऊपरी दिखाबे का 
सम्मंध ही रह जाता है । 


मित्रता करने में असमर्थ व्यक्ति आपने परिचितों के 
बारे में कठोर फेसले करने बैठ जाता है । थे उसके मिर्त्र 
बनने के योग्य दो सभे, इससे पहले उन्हें संरक्षति, बर्ताव, 
श्राचरण इत्यादि की दृष्टि से एक खास तल धक पहुंच जाना 
आवश्यक है। यदि उनका कोई कौडम्बिक कड़ा हो या उनके 
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एव में घप्नामी बी कोई मुनी-सुनाई घाव कह ढे, तथ उनका 
व घी सूची से एफ्र्म काट दिया जाना हैँ. । 

लोगो रो खिंदगी उनका निजी मामला होता हू। इसमें हस्तक्षेप 
मे। समय उचित हो। सकता है जर्बाक हस उनरी कोई ठोस 





प्रयात्मकः सद्दायता बार सझते हो । 

यदि मैं अपमे झिसी पमिष्ट मित्र घो शराद पीझर सगे देख, 
ब इसके बिगेध में पुद्ध फटना मेर लि० अनुयित न होगा | इस- 
। भी अच्छी बात यह होगी कि में उसके इस भूखंतापूर्ण बर्ताव 
ग मूल फारण जानने पी पंशिश करू । 

यदि मुकेपता घले फिमरी फोई सट्टेली अपना सत्यामाश फरने 
॥ रही हू, तय में उसे मित्रवापूर्ण सलाद दे सकता हू अथवा 
पनाश पी घई। थाने पर सद्दायता के लिए हाथ बढ़ा सफता 
'। कितु यद्द मेरी काटी गुस्तायी दोगी यदि कोई झूठी गप-शप 
/मके बारे में सुनकर उसके विरुद्ध फैसला देने बेठ जाऊ! । 


अच्छे मित्र वफादार द्वोते हैँ 
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मित्रों की कमी के दो बहुत साधारण बहने ये कहे जे 
हैं--कि "फेरे शक्ल मेरे खिलाफ है। मैं काफ़ी सममदार है 
किन्तु मेरी सूरत भही है।” या “में काफी सुन्दर हूं, किसतु मुझ 
में बुद्धि नहीं। में लोगों से वातचीत नहीं कर सकता ।” 


जब हम किसी शहरके बाजारों में घूमने निकलते हैं।तव हम 
स्त्री और पुरुष दोनों बगों के बहुत से साधारण व्यक्ति मिलगे। 
इन सबसें अपनी-अपनी फमजोरियाँ होती हैँ । इुछ बहुत 
मोदे होते हैं और छुछ बहुत दुबने; कुछ की ठोढी दोहरी 
होती है; छुछ की दृष्टि कमजोर होती है; कइयों का चेहरा 
गन्दुला होता है; कुछ पीड़ा या गुस्से से कराहते नज़र ते 
हैं,कर्योकि उनके पांव में चोट होती है या उन पर मकान-किराया 
चढ़ रह होता है,या उनका व्यापार ठीक नहीं चल रद्दा होता । 
छुद्ध इसलिए दुखी दीख पड़ते हैँ कि या तो उनके परिवार मैं 
कोई बीमार पढ़ गया है या अर्भ-श्र्भी उनकी नौकरी छूट गई 
है। कुछ खुश और हंसते नजः आते है। गौर से देखिए, इस 
खुशी से उनमें जोअच्छाइयाँ हैं वे कितनी उभते नज्नर आती है। 
उनके हंसने का यह कारण है कि या दो थे शाम बाहर बिता 
रहे हैं, या उन्हें तरक्की मिल गई हैँ, या अभो-श्रभी उन्हें, पवा 
चला है कि थे किसी से प्रेम करते हैं । 

हमें से ज्यादहतर लोग मामूली दर्ज” में आते हैं। दुनिया 
में गुजरने बाली बड़ी भीड़ का हम एक अग हें । 

अगर आप अपने चेहरे पर भली प्रकार ध्यान दे, तब आप 
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कब) पना इसना सराब नहीं । छुद्ध भी क्‍यों न हो, 
आपके इसी चारे को लेकर छिंदा गहना हरि । इसलिए इसकी 
रिक्र छोद्श रे इसका आविक-्से-अधिक फायदा उठाना चाद्विए ! 
घारम्वार अपने चेहरे में दोप हढ़ना जरूस्त से कहीं ज्यादा 
आपकी नियत फो स्रात्र कर देगा। किसी भी प्रकार थी हीनता 
यानुच्छधता का भाष आपके लिए बुग मई । यह आपके मित्र 
घनाने के फाय में न्याथक होगा। क्योंकि आप अपने 'आपमें 
इनमे अधिक केन्द्रित और इससे दुखी हो जायगे कि मित्रता के 
लिए किये गए किसी संकेत के होने पर भी आ्राप उसें पहचानने 
में ग्रसफल रहेंगे । 
इझाथन्यग्काथ धरफर तथा निराश होषर मे बैठिए । निश्चय 
हीवुय एसी चीजे है ,जिनके सद्ार चहरे फो सुधाग जा सकता हैं. 
यदि किसी म्त्र। के पास सर्च फरन के लिए पैसा न हो, सब यह 
गक होशियाग बाल संवारने घाले कं सहायता ले सकती है । यदि 
यह बनाव>/ गार की ओर ध्यान दे, तब जल्दी ही इससे अधिक 
से-अधिक लाभ उठे की फला बद्द सीख सकती है. । घह ऐसी 


वश-भूवा अपना सकती है, जिससे कि उसकी सारी खूबियां 
प्रदर्शित ही सके. । 


एक पुरुष के लिए €र अवस्था में स्वच्छ रहना, अपनी टोपी 
आर कपड़ा को साफ रखना आवश्यक है। उसके जूते पालिश 
किये हुए होने चाहिए । उसके कपड़ों का रंग सादा होना चाहिए 
डसे इस बात का भी ध्यान रहना चाहिए कि जो पोशाक यह 
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पहने वह उसके बदन पर फवती हो तथा जिस काम पर वह 
लगा द्वो उसके अनुकूल दो । 
स्त्री-पुरुप दोनों ही समान रूप में हंसता हुआ पेदरा 
बनाए रखने की आदत डाल सकते हैं | थ्रे मुह की रुखाई-भरी 
रेखाओं और झुर्रियों को, दया की श्रादत अपने में पैदा करके 
तथा गुस्सा आने पर उसे रोककर, मिटा सकते हैं। 
गिलबैल के बुद्धिमान, खुशदिल, बूढ़े व्यक्ति लार्ड बैडन 
पाचेल ने एक बार छिखा था, “साधारण जिन्दगी में कठिनाइयां 
ओर निराशा पँदा होना स्वाभाविक चीज़ है। किन्तु यर्दि आप 
इस पर मुसकरा सकें और अनिवार्य समम इन्हें स्घं कार कर 
सके, तब शीघ्र ही ये खत्म हो जायंगी।” यह ढंग है जिसके 
द्वारा हम ए# हंसता हुआ सुखी चेहरा प्राप्त कर सकते हैं | लोग 
हमारे बारे में जानना चाहेंगे, क्‍योंकि हमें देख वे असन्‍्नता का 
अज्ुभव करेगे । 
यह कहना भूखंता की बात है कि आप इतने सममदार 
नहों कि लोगों की मित्रवना सकें। यदि आप एक साधारण 
सूमबूक और समम के आदमी हैं और 'आप में कोई खुराबी 
नहीं, वव आपका यह कथन सर्वथा असम्भव है। ऊ'ची गणित 
के किसी वियाद में पड़ना मैं पसन्द नहीं करवा । कोशिश करने 
पर, भी ऐसी किसी बदस में द्विस्सा नहीं ले सकता। मुफ़े न॒ तो 


. गणित विद्या का जान है और न इस दिशा में मेरा रुकान है । 


;“ल इसका यह मतलब नहीं कि में सममदार नहीं । फिट भी 
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जमा कि प्रायः ऐोता हैं, मेरे दोस्तों में कई ऐसे 
कं पण्डित है । 

पत्नयार, अ्रध्यापक, डाक्टर, पुलिसवाला, टाइपिस्ट, ठेकेदार 
खान में काम फरने बाला मजदूर, या कोई भी अन्य व्यक्ति 
जिसे हम पसन्द फरते हैं, हमेशा अपने ब्यवसाय की बातें 
करना दी पसंद नहीं करता | दोस्ती मे अलग-अलग हाष्टिकोश 
या बिचारों का ना एक अत्यंत दिलचस्प चीज़ है। यदि हमे 
सामान्य झ्वान धो और रोजमर्रा की बातों से शच्छी तरहपरि- 
चित हों, तब फिसीझे साथ भी मिलकर चल सकते हैं । 


हैं जा गणित के 


थदि फोई मित्र ऐसी थात फरने लग जाये जिसे हम न सम- 
भरते द्वीं, सब साफ-साफ ऐसा फ्यों न फट्द दिया ज्ञाय ? यदि फिर 
भी घद्द घोलता रहे, तब चुप धोकर मुनते क्‍यों न रहें? 
हो सकता ८ कि हम कोई नई यात सीख सके | इस बातचीत से 
इमारी दिलचस्पी की एक नई राह भी खुल सकती हूँ । 

एक अन्य आवश्यक बस्तु दैँं बिनोद-बत्ति और अनुपात का 
म्वान | हमें अपने आप पर हंंसना आना चाहिए। यह हँसी दर 
और फड़वाहट-भरी नहीं, किन्तु सच्ची सहदय उत्सुकता से पूर्ण 
होनी चाहिए । हमें ध्यान रखना चाहिये कि हमारे श्रतिरिक्‍्त 
और लोग भी दुनिया में बसते हैं। दृर समय सचके आकर्षण 
का केन्द्र हम ही नद्दीं घने रह सकते। 

क्या आप लोगों से आशा रखते हैं कि वे आपके मनकी भाव- 

| ऊा ध्यान रखे? तब आपको भी उनकी भावनाओंके लिए छूट 
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देने के लिए तैयार रहना चादिएं। क्या आपमें फोई विशेष गा 
है, जिसके कारण आप गब अनुभव करते हैं? तय जात 8 
कि उनमें भी कुछ विशेष गुण हैं। क्‍या आप अठुभर्त बरी 
कि जीवन एक कठिन व्यापार है? तब समक लीजिए कि दे भर 
प्रायः ऐसा ही अमुभव करते हैं । 
अगर आप दूमरे लोगों के बारे में आश्चर्य में डूबे रहें।व का 

पायंगे कि इससे आपके और उनके वीच एक सद्दातुभूति का वैध 
चैदा हो जायगा। सबसे बड़ी बात यद्द है. कि उन भटके हु? ढुती 
लोगों में से आप एक न बनें 'जो स्वयं अपने आप में ही व्य 
रहते हैं।? 

कभी-कभी ये लोग ऐसा इसलिए करते हैं,क्योंकि उन्हें डर लगता 
है कि कोई उन्हें चोट न पहुंचा दे। अक्सर ऐसे लोगों पर किसी' 
न-किसी दिन चोट हुई होती है। ये लोग अनुभव नहीं फरते कि 
इसका सतलब यह नहीं कि प्रत्येक व्यक्ति उन्हे चोट पहुंचाने 
पर तुला हुआ है । कभी-फ्ों ऐसे लोग यह अजुभव फरते हैं कि 
जैसा बर्ताव उन्हें करना चाहिए था, वैसा बर्ताव ये नहीं कर सके। 
यह बात उन्हें आवश्यकता से अधिक अआत्म-भीर और 'आत्म- 
बोधक (सेल्फ फांशस) बना देती है। ऐसे लोगों को अच्छे मित्रों 
ओर अत्यधिक श्रोत्साहइन और बढ़ावे की आवश्यकता द्वोती है। 
फभी-फर्भी ये लोग ऐसा भी धअमनुभव फरने लगते ह कि उनके लिए 
कोई भी 'अच्छा नदीं । इसका सीधा-सादा उत्तर यद्द है कि यदि 
थे अपना तरीहा नहीं यदलते, वाद पिलयुत्य ध्केले ही रहँंगे। 


बच 


अपनी जांच कीजिए श्६ 
समाज-विराधी बर्ताव 


जब कोई व्यक्ति ज़ान-बुभकर अपने साथियों से दूर-दूर 
इता है, तब उसके इस समाज्ञ-विरोधों बर्ताव का कोई-न-कोई 
एण अवश्य होता है। यदि दूसरों के बीच वह अपने को तकलीफ में 
गौर बेचेन महसूस करता है, तब दूसरा भी कोई कारण 'अवश्य 
ता है । यह कारण सदेव स्पष्ट नहीं दोता। कितु सावधानी से 
प्रात्म-परीक्षण करने से इस कारण को ज्ञाना जा सकता हैं,तथा 
शान्तचित्त होकर इस पर ग़रोर किया जा सकता हैं। प्राय. केवल- 
पात्र इतना ही करने से स्थिति सभल सकती है। 
बुछध भी स्थिति क्‍यों न हो, एक बार अपनी बर्चनी के मूल 
कारण को ज्ञान लेने के बाद समर/बूक के साथ की गई फोशिशों 
द्वात हम उचित बर्ताव को अपनाकर इस स्थिति का मुकाबला 
कर सकते हैं । 
हमारी अव्यक्तनमानस (सब-झांशस) प्रेरणाओं से खतरा 
यह होता हू कि हम उनसे अपरिचित ही रहते हैँ । अपने भीतर 
विद्यमान भय और उलमलनों फो, जो दूसरे लोगों के प्रति हमारे 
बर्ताव और प्रतिक्रियाओं को बड़ी सीमा तक प्रभायित फरते हैं, 
हम भूल जाते हैँ । फलव. दम निराश और दुखी हो ज्ञावे हैं; 
क्योंकि इमारे मन मे, जो कुछ दस फरना चाहते हैं और जो बुछ 
मारी अध्यक्त-मानस प्रे रखाए' हमे करने को मजबूर करती ए, 
निरन्तर हद धोता गहता हू । 
अब्यक्त-सानस गे रणाओं का मुख्य सद्दायक अज्ञान हैं। 
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एक यार यदि हम अपने आपको तथा उन सब प्रेरणाश्री की 
समम जाय॑ जिनसे मिलकर हम यने हैं, तथ उनके प्रभाव से है 
अधिक आसानी से टक्कर ले सकते हैं । 


स्मरणीय बातें 

(3) दिल में कम-से कम एक यार पक निष्पत दर्शक के दृष्टिगोण है 

अपने ब्यक्तिश्य के भीतर मांककर देसिए। 

(२) अपने स्वार्थ के क्षिपु ही मिश्र कभी भ यनाइए। 

(३) लोगों को उनकी अपनी खातिर ही पसन्द कोमिए। भरफग्ो 

और बादरी भालोचनाधों पर कमी कान ने घरिए्‌ । 

(४) जब तक श्राप असन्नःबदन भौर_विनोदपूर्ण बने हुए हैं, भापका 
चेदरा मित्रता आप्त करने के अवसरों से कभी घाधक सिद्ध मं 
होगा। यदि आप इतने समझदार हैं कि श्रपनी रोदों शाप कमा 
सकें, सब निरचय ही आप इतने भी योग्य दें कि दूसरों को मित्र 
यना सके । 

(९) दि भार लोगों से दूर रहते हैँ या उनके साथ बैठने में किसी 

_ प्रकार को बेचेनी अलुभव फरते हैं, तब इसका कोई-न-कोई कारण 
अवश्य है । इस कारय को हदता तथा अपने बर्ताब को बदले 
लेना आपका कर्तव्य दै ॥ 


$ 


जीवन के लिए उत्साह 

बहुत से लोग केबल आधे ही जीवित रहने है। शितु सित्र 
बनाने ब। कला का आधार लोगों और जीवन में निश्रित और 
फ्रयात्मक दिलचरपी लेना द। एक मझारात्मय रख अपना लेने 
ही छूट यदि हम अपने आप को दे दें, तथ खिःगी में मिलन 
बाल॑ अ्धिकफाश अवमसर्रों से इम लाभ नहीं उठा सकने । 

चहुत से ले।ग बिना जाने भी नकारात्मक रुस अपना लेते है । 
एक थार यदि थे किसो एक काम को करने लगते, तो जल्दी ही ये 
उस नित्यकर्म का चक्‍कर सम लेते हैं। थे ह४गोज्ध एक जैसा 
ही फाम फरने हैं, एक दी ढंग से साचत-विचारते है, कुछ निश्चित 
लोगों से ही। मिलने-जुलते हैं. और इनसी-गिनी स्यवस्थित दिल- 
चरिययों के थार मे ही सोचते है। उनका मरितिप्क एक प्र्णतया 
निश्चित विचारों की पगढंडियों की श्ट|खला फे रूप से बन जाता 
है । किसी निश्चित परिस्थिति से उनकी क्या प्रतिकिया होगी,यह्‌ 
हम जान सकते है। ऐसे लोग जड़ और 'आकर्पेणहीन हो 
जाते ६ै। 

ऐसे लागा के दृष्टिकोण पर प्रायः प्रथाओ का अत्यधिक 
प्रभाव रहता है। दूसरे लोग जैसे रहते है, उसी प्रकार उनके लिए 
रहना झरूरी दोवा हूँ । दूसरों से मिक्नदी-जुलती चीजे थे खरोदले 


२२ मित्र यचनान फी कला 
ञैं ( यदि वे वखुए' ये न खरीद सकें, तव अपने श्रापको हवीत 
और तुच्छ अठुभव करते हैं। ऐसे सभी लोगों की जीवनअणाही 
एक-सी होती है । 

मैं यद नहीं कहता कि उनका समस्त बर्ताव अवांजनीव 
होता है। ऐसा कद्ापि नहीं है । किन्तु मेरा अमिप्राय उत 
व्यक्तियों या सामाजिक दलों से है, जिनकी प्रथाओं फी मींव 
सानवीय सुख की घुनयादी बातों की अपेक्षा दूसरी तुच्छ बातों 
पर होती है। 

थह समाज के किसो बर्ग-विशेष की खाघ विशिष्ठता नहीं। 
प्रत्येक दृक्षौतत में हम पायेंगे कि व्यक्ति का कुकाव अपने को एक 
संकीर्सए: ज्षेत्र में सीमित करने की दिशा में रहता है। अनजाने 
ही व्यक्ति अपने क्षेत्र के वहमों और कमियों को अपना लेतादै। 
इनके कारण अपने तथः शेष बहुसंख्यक लोगों के बीच घढ 
बांध खड़े कर लेता है । 

जब मन अन्तमु सी हो जाता है 

जैव हमारा मन »तमु खी हो जाता है, तब हमें केवल सात्र 
अपने फोम और अपनी व्यक्तिगत चिन्दाओं फी ही फिक द्वोवी है । 
काम पर जाते हुए रास्ते में हम अखबार पढ़ने लगते हैं या 
सामने की ओर यू' ही देखने लगते है । हमारा मन भीतर पी 
ओर अपने आपकी देखने लगता है । सप्ताह के 'त में अब- 
काश मिलने;पर था तो दम कोई स्येल खेलने निकल जाते हैं, 

< सिनेमा देखवे हैं, या अपनी आदत के अजुसार यूट्री,समय 
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जीवन के लिए उत्साह 


गंवा देते हैँ। इस कम से 'अलग दोने का विचार तक हमें एक 
क्रान्तिकारी उथज्ञ-पुधल प्रतीत होता है। यह हमारे लिए एक 
मुसीवत-सी छोती है । इसके अलावा इस बात का भी हमें खतरा 
रहता है कि कहीं इसका परिणाम निराशाजनक साबित न हो । 

मान लीजिए आप इन प्रयोगों को शिक्षा का एक क्रम स्वीकार 
कर लेते हैं । आख़िर यदि आप सितार बज़ाना भी सीखना 
चाहें, तव उसके लिए भी नियमित रूप से अभ्यास आवश्यक 
होता है। इसी प्रकार यदि आप अपने आपको दूमरे लोगों, नये 
विचारों और मई दिलचसिपियों के प्रति आकर्षित करना चाहते 
हैं, तब 'आपको यह सीखना होगा कि यह सब किस प्रकार 
किया जा सकता दे । 

अपने शहर या जिले के बारे में आप क्या जानते हैं ? क्‍या 
इसका फोई भाग ऐसा है जिससे अब तक आप अपरिचित हैं ? 
बहुत से स्थानों का एतिहासिक महत्व होता है या प्राम-गीतों की 
इृष्टि से ये मदृत्वपूरं होते हैँ । पुराने समय के भूले दए सण्डदरों 
को खोजने फी चेष्टा कोज्िए और इस बारे में अन्दाजा लगाइए 
कि पआपके पूर्वजों को यह स्थान फंसा लगता था । अपने शहर 
ओर उमके उद्योगों के विझास के बारे में फोई बात सोजिए | 
अपने सार्वेजनिक पुस्तकालयों को अपनाइये। साथ दी दिल- 
चस्प सायेजनिक ब्याख्यानों में द्विस्सा लीजिए । 

आपके आराम का ध्यान रसने बाली नौरुरनी, परेलू दूध 
चाला, टाकिया, पान-बोड़ी फेश, श्रापके मन पसन्द दोटल का 
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के बाग 
बहरा, आपके द्ाथ शाग फा अगाबार बेचने याला हक 
फे फोने पर उदास राष्रा ध्यक्त--ये और '्रमंस्य ० 
आपके जीवन से मिन्‍्न जीतै-जागते इन्सान हैं। पर 
भरा दोस्तीपूर्! बर्ताव फरने पर इसमें से श्रधिकांश फेक 
आपको अत्युत्तर देंगे । उनके अनुभवों फा मणढार ॥ 
और आपके व्यक्तित्व को बढ़ाने फा फारण दोगा। कि, 
इस कथन में बहुत युद्ध मचाई है कि श्रत्येक 0 
जीवन फे आधार पर एक उपन्यास लिख सकता है। कर 
जीवन में ्रापको नाटक, दुखांठ कद्दानियां, भय बचीरताकेरि थे 
घुखांत घटनाए' और कपोल-फल्पित कहानियां--सब ही सुनने हे 
मिलेंगी। यदि आप ऐसे लोगों के बारे में जानकारी ग्राप्त कर 
की चेष्टा करेंगे, तव कभी भी आप धअकेलेपन से न उकतायेंगे। 
साथ ही आपको स्देव नये मित्र भी मिलते रहेगे । 
कुछ लोगों को, खासकर अपनी पाठिकाओं को,-यह्‌ 
ते सुनता हूं-“क्या ऐसे अजनवी लोगों से बातचीत करना 
भा नहीं? उटपटांग बातें सुनमी होंगी. और कोई नहीं 
जानता कि आज के युग में भी इसका परिणाम क्या दो... “' ५ 
अपने क्षेत्र के बाहर सम्बन्धरथापित करने में बहुन सी स्त्रियों 
के लिए डर रुकावट बन जाता है। किन्तु निश्चय ही एक औसद 
पमभदार स्त्री इतनी समर्थ होती है कि चह उचित और अलुबित 
ने भेद कर सके । झुवावस्था में प£॑चने से चूब उसे अपनी 
देखभाल रवय॑ करने योग्य हो जाना चाहिए । 
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जीवन के लिए उत्साह कि 


भाईचारे की भावना 

हाल हमे हुए सहायुद्ध का आपको स्मरण द्योगा | यह भी 
आद होगा कि प्रत्येक इन्सान के लिए यह कितना भयकर समय 
था। किंतु इस लड़ाई ने हमे यूरोप में सचमुच एक आरचरये- 
जनक अमुमव प्रदान फिया हू । चिन्ता, सहसा-वियोग, हबाई 
इमलों, जमीन के अन्दर बने आश्रयस्थलों के जीवन तथा भोजन 
प्राप्त करने के लिए लगी लम्बी कतारों के उन उदासी-भरे दिनों 
में सचमुच विचित्र रीति से हमारी खामोशी के साधारण बंधन 
दूट गए थे । लोग सांफे सुख-दुख और सांकी आशाओं के 
अथाह में साथन्‍पाथ चलते थे । आत्मभीरुता, झूठा घमण्ड 
और शान, यद्दां तक कि डर भी, उस संकटकाल के महान भाई- 
आारे में लोप हो गया था। 


आज़ भी सब जगद्ट उस भाईचारे की उतनी ही आवश्य- 
कता हूं] 


यह भादईचारा दस कैसे प्राप्त कर सकते हें? ज़ब तक 
फिसाीको बुएई बिलकुत् स्पष्ट न दो, उसकी भलमनसाइत में 
विश्वास करने से, लोगों की नेकनीयतः की स्वीकृति से | इससे 
आपका कुछ न बिगड़ेगा। और दोसकठा है कि एक सच्चे मित्र 
के रूप में आपको एक अमूल्य मोती मिल जाय | 

मित्र की सरोज शऊ उत्साद पंदा करने वाला साइस भरा 
झाम एूँ। फर्भाकभा हसे बिना आशा के द्वीउन लोगों मे से 
अच्छे मित्र मिल जाते दूँ , दिनसे अपने दी तंग और छोटे दायरे 


"२६ मित्र सनने फी कक्षा 


में राएसे पर जान-पदुचाम धफ सुरिफिल दोती । 
गए-सए आदमियों से सम्बन्ध बढ़ाने की यद 

तथा दिलघरपी के नएन्‍नए क्षेत्र हू ढने की यह भमः 

आपको जीवन फा वास्तविक उत्साद अद्ान करेंगी। ही 

भी थकायट महसूस नहीं फरेंगे। फ्योंफि आपका व्यर्तित 

अधिक सम्पूर्ण और फ्रियाध्ाक सादस से भरा होगा, 

आप अपेज्ञाकत श्रधिक दिलचस्पी फे फेस वन जायेगे। 


लोग आपके धार में और श्रधिक जानना चहेंगे। 


झनंत हो 


५ स्रणीय पार्ते. - 

(3) दैनिक कार्यक्रम को गुलामी भ्राएके जीवन के उत्साह को नह ; 
देती है । हि 

(९) जब आप एक तंग दायरे में भपने भापकों सोमित कर देंते हैं? 
अनजाने दी उसकी अ्रद्रदर्शिता और वदमों को भपना णेते है 

(३) प्र्येक सप्ताह में एक नियमित समय नये लोगों और मई दिए 
अस्पियों के खोजने में आपको लगाना उचित है। 

(४) अपनी जान-पहचान बालों का श्षेत्र दितना सम्भव हो इतना, 
विस्तृत कीजिए । 

“(शटॉअिफरिचित व्यक्तियों के सामने घबराइए नहीं । उतको भला समः 
मिये तथा रक्षा के लिए अपनी सदज छुद्धि से काम लीजिए ! 


शिष्टाचार का महत्व 


शिष्टाचार का महत्व इसीलिए है, क्योंकि हममें यही सबसे 
पहली वस्तु है जिस पर लोगों की नज़र जाती है। अगर इसक 
चुरा असर पड़े, तथ हम अपने विपय में लोगों की गलत धार- 
णाओं के शिकार हो जाते है । चाहे हम कितने ही आकपेक 
दिखाई दें, पर लोग फेवल हमारे गंवारूपन से ही जानकार रहेंगे। 
इसके विपरीत यदि हमाण चहरा आकर्षक न हो, किन्तु अच्छा 
शिष्टाचार हमने सीख रखा हो, तब यह चीज काफी हद तक 
हमारे हक में जायगी। 

अच्छा शिष्टाचार भरसक कोशिश द्वास हमेशा सीखा जा 
सकता है । इसके लिए किसी ऊँचे खानदान में पेदा होने पी 
था अच्छे लालन-पालन की इतनी आवश्यकता नहीं है जितनी 
गंभीर संवेदनशीलता की । अच्छा शिष्टाचार सीखा हुआ आदमभी 
दयालु होने के कारण नघ्र होता है। घह पूर्ण रूप के सम्य 

* होता हूँ । छोटी-छोटी बाते ध्यान मे सपने की आदव उसने पैदा 

कर ली होती है. । 

शिष्टाचार के सम्बन्ध में कवि चोसरका विचार सर्वोत्कष्ट है 
चद कद्दत हूँ--/किसीफो कठोर वचन कद्दन से डरना तथा सबसे 
उदार व नम्न व्यवहार करना-लोगों से वर्ताव का यह एस ऐसा 


गन मित्र बनाने की कला 


नशाका है, जिससे दोस्त बनते भी हैं और कायम भौ रहे न 
पूर्णतया नम्र दोते हुए भी यह सम्भव देकिसाथी 
बदूत ज्यादा रूखा भी हो ( नम्रता सदेव ही एक शच्ची की 
धवार नहीं होती । उदाहरण के तौर पर श्रच्छे शिष्टाचारे 8980 
बाले लोग जब कि कायदे की वात की छोटी-मोटी किसी ता 
घाहदी को नज़रन्दाज़ कर सकते हैं, किन्तु किसी की दो जो 
ऐसी सेवा को बे छमा की दरष्टि से नहीं देख स कते,निससे व 
को बदबू आती दो, हालांकि वह काम त्रड्ी ही नम्रता से कि 
गया हो । # 
बढ़प्पन जताना, ताने देना, नीचा दिखाना, दूसरे फो चुमने 
याले बुरे मजाक करना, बिना मतलब हुफ्ताचीनी करनी, 
सब चीजें प्रायः बिना किसी प्रकार की गरमा-गरसी और बिरेईर्त 
साफ-साफ शब्दों में की जाती हैं। किन्तु दोस्ती को नोडने और 
समभौते की उम्मीद पर पानी फेरने के लिए तो आवाज को ब्द्त 
कर बाव करना था भौंदों का तरेरना, या हंसना या फिर मर 
शैदी आँखों से देखना ही काफी होते हैं । 
निष्कप्टता और नग्मता 
अधिकांश लोग नप्नता को ताक पर रख देना अधिफ पसन्द 
करते हैं । इसकी श्रपेक्षा ये निष्कपट होकर लड़ना अच्छा सममते 
हैं। फम-से-कम इससे उन्हें अपने धच्याय का अयसर मिल जाता 
है, और ये आत्म सम्मान फी रक्षा फर सकते हैं । अस्येफ स्यक्ति 
मीचा सममे जाते, सुच्छ और नगरय सिने जाने फो घृणा की 


फ 


#! शुद्िज्ञा वागरी भभ्यार 
मिष्टाचार था सहत्दी कयनेर रद 
है मे देगस्ता है । बह एक ऐसो चीज़ है जिसे वह कभी दिल से 
नहीं फर सकता। /म भूलने की कोशिश भले ही करें 
दिल में घोट घाफी रहा जाती ह। इस प्रजार से दूटने 
एली दोस्ती फिर कभी नहीं एनप सदाती । 
भ्वय॑ नप्नता भी एक खाग्यला घम्न 8 ।या रूसी, फ्रठोर 
दौर स्वार्थ भरी होती है । सीधे-सादे असम्य लोगा में ऐसी 
खिता आ्रापको फर्भी नहीं मिलेगा ! इसके घिपरीव भी आप 
पयेगे दि इन लोगों में शिष्टाचार का म्तर फाझ्ी ऊंचा हैं । 
साधाग्णतया भ्रच्छे माने ताने पाले सामराज्ञिक नियमों को 
वेडना अच्छे शिष्टाचार के पिरद्ध £। यहुत अधिक मु हफट या 
प्नकी दाना जिमसे सुनन घाल पर्यनी अ्रमुभव फरे, या बहद शोर 
रूग्ना, या जान-यूमकर धार्मिक विश्यासो का बिरोध फरना और 
मक्कीपन --ये सब अनावश्यक और चूरी लगने थालो बातें हैं । 


मा 


कुद्च लोग ऐसा ब्यवद्वार क्यों फरते है ? एसे लाग अनजाने 
ही प्रदशेन-प्रिय दोते हैँ । वे अपनी ओर लोगों का ध्यान खींचना 
चाहते ह। एसी बातों से वे खुश, घबराए हुए या दिलचस्पी 
लेने वाले श्रोताओं के आकर्षण का केन्द्र बन जाना चाहते हैं । 
जब तक थे सबको नज्ञगों में बन रहे, तब तक थे इस बात को 
बिन्ता नहीं करते कि थे दूसगें पर कैसा प्रभाव डाल रहे हैं । 

पश्चिम में छुद ऐसी बेयक्ूफलइकियाँ भी होती हैं जो दूसरे 
लोगों से अपने सम्बन्धों की ऋर स्पष्टता से चर्चा करती हैं। 
यौन सम्बन्धी विपयों की चर्चा भी ये बिना शर्म के विस्तार से कर 
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हैवी हैं । उत्दें व्यप्त लोगों के सन्‍्यखश्रर हलक 
करने में बड़ा सन्‍्तोप मिलता है। वे अर 
हार-्चातुर्य और अ्रष्टाचार के बलबूते वे दूसरा डे 
रखती हैं । 
ऐसे ही बेबक्रूफ थे नौजवान लंडके भी होते ६ के] 
सामाजिक बर्ताव की शिक्षा फिल्मों फे खल-सायकी पे 
ओर अपनी मनगदन्त प्रेम कयाओं फी घमणड 
है। छुछ अधेड़ उम्र के आत्म-निरमोता ( सेल्फ मेड 3 9 
भी होते हैं जो अपनी जुबान को वेलगाम थोड़े ते 
अनुभव करते हैं और दर मौके पर अपना महल कर $ 
की अपेक्षाकृत हीनता पर बल देने से नहीं चूकते। ऊँ ४ 
सनकी होते हैं जो इस बात पर बल दिया करते 
लोगों से विविध तरीकों से जुदा हैं । 

ये सब लोग अच्छे शिष्टाचार के नियमों की सगे 
डसी अकार दोपी हैं, सानो ये रिसी भोज में बिना चुस्मप 
सब्जी फी रसा पीने की फोशिश कर रहें द्वो, या जैसे होगे 4 
के लिए रूमाल के इस्तेमाल करने से हरत्कार करते दा क्ध 
के लिए उनकी तरफ लोगों की निगादें भले दी सिय जी) | 
यदि थे अपने शोताओं पी दिलचस्पी बनाए रखना भा. 
सब बाद में उन्हें अपना बर्वात्र और भी अधिक पृणित या हे 
घारण यनाता दोगा । 


करे! 


शिष्टाचार का महत्व डर 


बतचीत करने का ढंग 
अच्छे शिष्टाचार के विरुद्ध इस प्रकार से बातचीत करना 
एक अक्षम्य ज्यवह्यार दे, लिसमें उपस्थित लोगों में से किसी 
ब्यक्ति की सर्वधा उपेक्षा की जाय | हो सकता है कि 'अ' की 
जान-पहचान फेवल 'सः से दो और 'पय! और “द” से उसका 
कोई सम्यन्ध म दो । इसलिए यदि 'सः और “८! से “ब! बातें 
करने लगे तब “अ' अरेला ही रह जायगा। भले ही यह उपेक्षा 
केघलमात्र उसके साथियों ढी नासममद्वारी का परिणाम हो, 
फिर भी कुदरती तौर पर “अर! बेचैनी महसूस करेगा और उसे 
चोट पहुंचेगी । 
उपस्थित लोगों में हरेक को घातचीत सें घसीट ले आना 
बढ़ा आसान है । यदि सब बातूनी न भी हां, तब भी सबको 
यह बोध कराया जा सकता ु कि ये एकत्रित समृह के आवश्यक 
अंग हैं। इस काम के लिए सथाल-जवाब किये जा सकते हैं, 
था दिल्लचस्प घटनाए' भी मुनाई जा सकती हैं । अन्त में आत्म- 
योधिक अपरिचित व्यक्ति चैन सा महसूस फरने लगता है. 
अच्छे शिष्टाचार का सबसे बढ़ा गुण यह है. कि जिस किसी 
ब्यक्ति से भी मिलें, वद्द हमें बिलकुल अपना समभने लगे। 
दयालुता, सदेघ नम्नता ( बढ़प्पन भरी उदारठा नहीं ), 
व्यक्तियों को भी समूह का केन्द्र बनने देने की निस्वार्थ छूट 
वथा जान-बूककर लोगों को आत्मभकाश का पूरा अवसर देने 
की आदव--अच्छे शिष्टाचारी व्यक्त की ये विशेषताए' हैं। 





सउजनता के चिन्द 
सजग स्पकिति सी स्त्री की सुर इ रा ऐै कार ए ३ मे हँसकर वाव 

नही बरगा और मे बरसूरग होने के कारण किसीसे झुसमाई से 
मरराता है। भी और इग्यरार ब्यक्ति वी सद खुशामद नहीं 
करता और गे गगीपी के कारर। किसी ब्यक्सि का निराइर करता 
है। फल में सुरादिल और घर पे दुपयर में यददरिमाग भी वह 
कही होता । 

सबसे सड़ी बात यह है कि दूसरे लोगों फी गलतियों फी 
ओर या: आँस मूँद लेगा दि सारी दुनिया फो ये गनतियां सुना 
फर यह लोगों फी मश्नामी फरफे असताने दी अपनी उच्चता के 
डिंदवोरे महीं पीटगा। जब दूसरे लोगों पा सुधार करना अमीष्ट 
हो, साथ यह यह फाम जिनसा सम्मय हो उतनी 'ुर्तों, सामोशी 
और मनप्नता के साथ फरता £। इसी फारण लोग उसफी इज्यत 
फरते हैं और उसे सच्या प्यार देते है। 

फोई इन्सान कितना भी सुच्छ 'और नगण्य फ्योंन हो, 
उससे घातचीत फरने से हम छुछ न कुछ सीखे बिना नहीं रह 
सकते । इसलिए हम जिस झिसी से भी मिलें, उससे नम्रतापूर्ण 
ब्यवद्वार करना घाहिए। यदि उसे हम भली श्रकार जानना चाहते 
दो, तय हमें इस बात की कोशिश फरसी चाद्विए कि बह शेसा 
महसूस फरे मानो बह्द घर का दी 'आदमी है । 

क्योंकि यह गुण बहुत फम पाया जाता है, इसलिए हम 
शीघ दी दूसरों के साथ अपने सम्पन्धों में परिव्तेन अमुमबर 


बातचीत करने की कला श्र 
के हैं । इन लेसकों को अपनों क झनो कुछ सीमित शब्दों 
२ अधिक-से-अधिर प्रभावशालो ढंग से कहना होती है । थे 
ल्‍बे-लम्ब बर्णनात्मक गद्य लिखकर ब्यर्थ स्थान नष्ट नहीं कर 
कते। अगर सम्पादक के दाध में अत्यधिक शब्दों से दवी हुई 
|ई पारइलिपि झा जाय, तब तत्काल द्वी नीली पंसिल से लकीरें 
गीच बह ज्यर्थ की बातो को काट देता है । 


घातचोत करते समय हमे लम्बी व-सिर-पर की कहानियों 
, जिनमें उलझन से डाल देने चाला विस्तार ही और फाम की 
त कुछ भी न दो, बचना चाहिए | एक किस्म के ऐसे भी लोग 
ते हैँ, जो फेचल अपनी आवाज मुनने के लिए बातचीत करते 
लूम देते हैं. । इनसे अधिक उकता देने घाली दूसरी चीज़ 
दीं हो सकती । ऐसे इन्सान को आता देख यदि लोग तेजी से 
तेवर-बितर हो जाये तब इसके लिए उन्हें दोप नहीं दिया ज्ञा 
पकता | 


अगर फोई दिलचस्प खबर भी हमें सुनानी हो तब भी यह 
(मारी भूल होगी कि जो लोग साफ दौर पर जल्दी में हों, उन्हें 
इसे सुनने के लिए रोके। हो सकता है उन्हे गाड़ी पकड़नी हो 
था किसी व्यापारिक बाठचीत के लिए उन्होंन किसी को समय 
६ रखा दो, या दावत खाने को तैयारी करनी हो। जब हम 
जल्दी में ह, तव किसी नासमर मित्र द्वारा बादचीत के लिए 
रोके जाने से बदकर दूमरी कोई चीज नागवार नहीं हो सकती। 


जा 


४३ की हि है 
बातचीत करने को केला 
अपने को लोकप्रिय बनाने का सर्वश्रेष्ठ उपाय अच्छा 
ओता बनना है।किंसी बातचीत में श्रवना दी एकापिकार जगा 
रखमें की हमें फोशिश नहीं फरनी चाहिए । हमें फभी यह नदी 
सोचना चाहिए कि जिन बातों में हमारी दिलचसी है. उनमे 
लोगों फी भी दिलचस्पी होगी। इसलिए उन्हीं बातों पर बराबर 
बल देना और दूसरे लोगों को सुनने के लिए मजबूर कर्ला 
हमारी भूल होगी । 
प्रायः दोस्तों की दिलचस्पी की बातें एकन्‍्सी होती हैं। 
किन्तु ऐसा होने पर भी बहुत से लोग अपनी राय या मत 
दोस्तों पर लादने को भूल कर बैठते हैं । 
वातचीत करने समय हमेशा दूसरों की भावनाओं तर 
प्रतिक्रियाओं को वाड़ने की कोशिश कीजिए । शुरूशुरू में दो 
इतने अधिक सावधान और सतक॑ रहते हैं कि साफ-साफ नदी 
बतलाते कि थे उकता गए हैं | फिर भी अगर हम सिंपी बोलते 
ही जाने की आदत डाल लें और इस बात की चिन्ता न करें मं 
.. दिलचस्पी ले रहे हैं या नहीं, तब शीघ्र ही उनके बर्तोत 


, स्पष्ट रुखाई पायंगे। थे हमसे बचने की कोशिश करेंगे 
७. कहानी लेखकों से हम एक अच्छा सबक सौर 
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न्धित व्यक्ति उन्हें मापसन्द फरता है । 
सारा घोलने का काम स्वयं करने दी कोशिश एक भूल द्वोती 
है। दूसरे लोगे को भी बातचीत में उनफा उचित्त हिस्सा देन 
के लिए उत्साहित करना चाहिए।यदि किसी भी बात से थे 
बोलने के लिए उत्साद्वित न हों, तथ चुप द्वो जाइए और देसिए 
कि इसका क्‍या असर होता हे ।ओर नहीं तो कम से-कम यह्‌ 
एच दिलचस्प प्रयाग होगा। 
अपने से अधिक दूसरे लोगों में हम दिलचस्पी लेनी चाहिए। 
उनकी सममिए , उनसे सीखने की कोशिश कीजिए । उनके 
सम्पर्क से अपने मानसिक इृष्टिफोश को विकसित फरने फी 
चेप्टा फीजिए । सममद्ारी के साथ उनयी बात सुनिए और 
उन्हें घोलने के लिए प्रोत्सादित कीजिए । जब अपने से ध्यान 
हटाकर दूसरों छा दस ख्याल करेगे, तब शीघ्र ही शर्म दूर हो 
जायगी । जो परियवर्तनशील रगीन दुनिया दम चारों ओर से 
बेरे है, उसकी ठुलना में हमारा “अहम्भाव? अत्यन्त तुच्छ हे, 
इसलिए इस 'में? को हस भूल जायगे। 
यदि फोई व्यक्ति बातचीत करते समय गड़बड़ा जाता हो, 
वब इसे छोटे-छोटे शब्दों और संक्षिप्त वाबयों के इस्तेमाल की 
आदत डालनी चाहिए । लम्बी, अस्पष्ट बहसें मे उस न पढ़ना 
चाहिए, यदा-कदा एकाथ टिप्पणी जोड़कर ही सप्र कर लेना 


घादिए । किन्तु यह टिप्पणी सारगर्भित और विपयानुबूल 
अवश्य दो | 


दावचोत करने की कला 


न्धित ज्यक्ति उन्हें नापसन्द करता है । 
सारा घोलने का फाम स्वयं करने छो कोशिश एक भूल द्वोती 
है । दरूरे लोग यो भी बातचीत में उचक] उचित हिस्सा देने 
के लिए उत्साहित करना चाहिए।यदि किसी भी बात से थे 
बोलने के लिए उत्माद्वित न हों, तव चुप द्वो जाइए और देखिए 
कि इसका क्‍या असर होता है । ओर नहीं तो कम से फम यह्‌ 
एक द्लिचरप प्रयाग दोगा। 
अपने से अधिक दूसरे लोगों मे हम दिलचस्पी लेनी चाहिए। 
उनकी सममिए , उनसे सीखने को फोशिश कीजिए । उनके 
सम्पर्क से अपन मानसिक इंष्टिकोण को विकसित करने की 
चेप्टा कीजिए । समझदारी के साथ उनपी बात सुनिए और 
उर्म बोलने के लिए प्रोत्साहित फीजिए। ऊब अपने से ध्यान 
हटाकर दूसरों फा दम रूयाल करेंगे, तब शीघ्र ही शर्म दूर दो 
जायगी । जो परिवर्तनशील रंगीन दुनिया हमें घारों ओर से 
अरे है, उसकी तुलना में हमारा 'अहृम्भाव? अत्यन्त तुच्छ हे, 
इसलिए इस 'मैं? को दम भूल जायंगे। 
यदि फोई ब्यक्ति बातचीत करते समय गड़बड़ा जाता हो, 
खब उसे छोटे-छोटे शब्दों और सक्ति'्त वाकयों के इस्तेमाल की 
आदत डालनी चाहिए । लम्बी, अरपष्ट बहसों में उसे न पढ़ना 
चाहिए, यदा-कदा एकाघ टिप्पणी जोड़कर ही सह्र कर लेना 


चाहिए । किन्तु यद्द टिप्पणी सारगर्भित और विपयातुबूल 
अवश्य द्वो | 


ड्र्प मित्रतननान की ऊला 


छोटीमीटी चर्चाश्रों का मृत्य 

लोग प्रायः छोटी-छोटी बातों की चर्चा को घृणा से देसने 
हैं। फिन्तु जब तक दूसरों से हम भली प्रकार परिचित न हों, 
सब्र शुरू के श्रजनवीपन को दूर करने के लिए ऐसी बारें एक 
उपयोगी साधन हो सकती हैँ श्रामतौर पर नियम यह होता 
चाहिए कि रोजमर्र की मामूली, कु कला देने बाली बातों और 
गम्भीर विषयों पर की लाने बाली भारी-भरकम बहस, इन दोनों 
के बीच किसी सनन्‍्तोषजञनक मध्य को बातचीत के लिए चुना 
ज्ञाय । जैसा साथ हो बैसी दी बातचीत होनी चाहिए। कोई भी 
व्यक्तित हुर समय ने तो फिजूल की बात करना चाहता है भर 

न हर समय गम्भीर वना रहना पसन्द करता है । 

उदाहरण के रूप में यदि आपके दोस्त संसार की शान्ति 
के प्रश्न पर बहस करना चाहें, तव आपके लिए उचित है कि 
या तो इस बातचीत में कोई फीमती देन दें या फिर धुप 
रहें । यदि इस महत्वपूर्ण भश्न के बारे में उनकी सच्ची दिल- 
चस्पी हो, तब इस बातर्चात के वीच में अपने प्रिय फूल या कल 
राव देखी गई किसी सुन्दर फिल्‍म की बातचीत छेड़कर अपने 
आपको दुखदायी न बनाएं । 

-; आपके चारों ओर इस दिलचस्प दुनिया में क्या-क्या हो 
रद्द है, उसे न जानने का आपके पास कोई बहाना नहीं | झख- 
बार, रेडियो, सिनेमा, इस दुनिया के दर विषय पर विशेषज्ञों 
द्वाग् लिखी पुस्तकों के सस्ते संस्करण्ए, ये सब्र चीजें गोजमर्र की 
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आातचीत से आपको सहायता पहुचाने बाली एँ । प्रतिदिन एक 
विश्वसनीय समाचारपत्र, सप्ताह में एक उपन्यास और प्रत्येक 
मास में एक गम्भीर पुस्तक पढ़ने की कोशिश कीजिए । जो कुछ 
पढ़िए, उसके बारे में अपने आप से प्रश्न कीजिए, सोचिए और 
अपने परिचितों से बातचीव कीजिए । 
यह घात मठ भूलिए कि दूसरे आदर्मा को भी अपनी राय 
रसने फा हक्‌ है, भले ही आप सममभते हों कि उसकी राय गलत 
हू। नियम बना लीजिए कि धर्म और राजनीति के बारे में आप 
बहस नहीं करेंगे । अक्सर इसका नतोज़ा मित्रता का भंग होता 
है, क्‍योंकि जो लोग इन विपयों में दिलच/पी लेते हैं ऐसी बातों 
को बहुत ज्यादा महसूस करते है। याद रग्पिए, हर भ्रकार की 
राय रखने की दुनिया में गुजाइश हैं। इसलिए यद्द मिश्वय 
ोते हुए भी कि आप मही हैं, अपनी विनोद-बुत्ति और अनुपात 
की भावना को फभी दृदय से न निकलने दीमझिए । 
लोग प्राय: कहते हैं कि किस बारे में ब्रातचीत की जाय, वे 
यह नह ज्ञानंत । किस विपय में घातचीत नहीं की ज्ञा सकती, 
आदमी के लिए यह सोचना अपेक्षाकुत कठिन काम होनसा 
चाहिए । उदाहरण के दौर पर इस छोटी-मी सूची को ले्लीजिए-- 
चने भोजन 
सिक्‍के और साट | आपकी व्यत्तिमत रूचि । नुस्पे । 


आर्थिक स्थिति | बेतन । पाकशास्त्र । रसोईघर। 
नौकरियां घर का प्रबंध | बच्चे । 
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स्वचतना का बश में करना 

घात अधिक स्थचनना (सेल्क कोशसमस) मित्र घनाने की 
टूमारी पोशिशों का पगु घना देती है। बहुन में लोग स्वचेनना 
से पीड़ित गएते हैं, किन्तु औसत दर्ले या आदमी इसको यश रे 
फरन मे सफल हे जाता £। उसकी सुद्ध कर दिखलान की 
इच्दा अन्तमु सी होने की उसको भावना फा संतुलन फर लेती 
है। दूसरे लोगों मे उसकी दिलचस्पी उसके: ऐीनन्माय और 
मंप प दया देती है । 

बबचेतना का भूल धारगा हीनभाव होता है, चाह यह 
अब्यक्तमानस ( सब कान्शस ) ही क्या न हो क्रिसी-न-किसी 
प्रकार टटम महसूस फरते हूं कि हम दूसरों से भिन्‍न है। 
प्थकत्व की यह भावना ममे सम्भव आलोीयतना से बच रहने 
के_लिए लोगों से दूर गहन की इच्द्धा उत्पन्न फरती दूँ । लोगों 
के थीच हम फर्भी घन अनुभव नहीं कण्त, फर्योकि उनमें 
दिलचस्पी लेने के बदले हम इसी बात में देरान रहने दें कि 
शमारा चहुरा ठीक ८ या नदीं, दम दोझ रीति से बताव फर 
रहे हैं या नद्दीं, लोगों फा ध्यान दम सींचे रद सकते हैं. या 
नहीं, यह दम पसन्द करते हैं या नहीं, इत्यादि इत्यादि 

हम लोगों पर अपना अच्छा प्रभाव डालना चादते है । इस 
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या एक ऐसे व्यक्ति के रूप में जो प्रत्येक को खुश करने की 
कोशिश करता हो और इस तरह यही प्रभाव रखता दो कि घह 
हर व्यक्ति के लिए सब कुछ बन जाता है २ 

पहले किस्म के व्यक्ति होने पर आप सच्चे दोस्त बनायेगे; 
और यदि आप में इतनी सहत बुद्धि हो रि असहनशोल और 
स्वमताभिमानी न बने, तघ आपके विरोधी भी आपका आदर 
करेंगे। समय आने पर थे आपकी पसन्द भी कर सकते हैं । 

दूसरी फिस्म के व्यक्ति होने की अवस्था में आप एक खास 
ढरें के 'भमले आदसी' कहलायेगे । आपकी जान-पहचान बहुत 
होगी, लेक्नि असली दोस्त एक भी नहीं | लोग आपको अच्छा 
साथी मानेंगे, किन्तु वे आपको अपना पूर्ण विश्वास कभी न देगे। 

दोस्ती का अथे है बहुत सी चीज़ों का देव--जैसे विश्वास, 
सहालुभूति, समर्थन, अपने स्वप्न और फभी-फर्ी अपने मन की 
गद्दराइयों में छिपी हुई अन्तरात्मा । 

मित्रता में बाधा 

यही छारण हू कि स्वचतना मित्र बसाने से बाधक होती है । 
इमके कारए हम अपनी ओर से पहल करने में डरते हैं क्योंकि 
हमे भयद्वोता ई किकद्दी हम ग़लती न कर रहे हों और कह्दी लोग 
हम पर हँसे न। या इसी कारण दूसरे लोगों पर विश्यास फरने का 
साहम ही दममे नहीं होता । संभवत दूसरे लोग इस बात को 
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ताइ जात है, उन्हे इसस चोट लगती हैं शोर थे हमसे सिंच 
६2% 

जाते हैं । 


ष्र्ट मित्र बनाने की कला 


हम अपनी मजरों में बहुत ज्यादा मदत्यपूर्ण बन जाते हैं। 
अपनी भ्रत्तिप्ठा का हमें अत्यविक गर्य और पूर्ण आभास रहता 
है। ऐसी हालत में जबकि हम ऐसे लोगों से मिलते है मिम्हे 
हम पसन्द करते हैं, तो उनको दोहने के लिए केवल अस्पष्ट और 
ऊपरी-ऊपरी बातें करते हैं। अगर वें भी इसी प्रकार भूल करने 
से डरकर सतके रहते हैं, तो थे भी हमारे नजदीक अने में 
हिचकियाहट महसूस करके अपने में ही विलीन हो ज्ञाते हैं। एक 
अच्छा अवसर इस अकार चूक जाता है । 

मुझे एक बार एक ऐसी स्त्री मिली, जोकि उम्र में मुमते 
झुछ बड़ी थी। मैं उसे पसन्द करता था, किन्तु मुझे उससे मित्रता 
के लिए कोशिश करने में बहुत भेंप-सी लगती थी, क्योंकि इस 
प्रस्ताव के बारे में उसके रुख का मुझे पूरा निश्वय नहीं था। मे 
यही सामान्य भय था कि कहीं मेरा उपहास न हो । अधिकांश 
नवयुवकों की वरद्द में भी दूसरेछोर पर पहुंच गया और घृष्टवा 
का व्यवह्यार करने लगा | 

एक दिन मैं उससे मिला। उसने सुमसे पृल्ला-“क्या बात है ? 
मैं तुम्हे पसन्द करती हूँ। में चाहती हूँ कि हम मित्र बन जायेँ ।? 

* एक दूसरा उदाहरण जो मुझे याद आ रहा है| दो नौजवान 

व्यक्तियों का है। इनमें एक स्त्री और दूसरा पुरुष था | में इन्हें 
“के! और 'ख? के नाम से पुकारूगा । 

बे एक भोज में मिले। 'कः बुद्धिमान, स्त्रियों के लिए आकर्षक, 
बहुत अच्छा खिलाड़ी और अत्यविक लोकग्रिय व्यक्ति था। रख! 


पे न चु 


म्पघतना जा बग मे ऋग्ना थ््थ 


में झड़ अधिक उम्च रो थी । बह 





इसयी लोयप्रियता के कारण बिन्‍न ८ । 
2, 





ओर सामाजिक बानों मे कारी दि रूचग्री 
था स्यास्याता के रूप मे इसझी बहन माम थी । 


पहले घ दानां एक दुसमर का पमन्द्र परत 





में बह जाएिर हो गया कि दाना एक दुसरे से बचन बी काशरश 
कर रह है। जब भी थे आपस में मिले. एक दूसरे पा स्पागत 
कूखी और घनावटी नम्नता से झरे । 

इसका फारण बिलएुल साधारण था। 'ए! के मित्र उसे 'सय! 
को पसन्द करने फी घातिर चिद्राया फरत थे।थ्रे उसकी सावधान 
फर चुके ध--“द्ोशियार रएटना। बद् बरहुन चमुर ६।इमसे 
पहले फि तुप्त सारी स्थिति मे घाकिक हू, तुम इसके साथ सगाई 
के सूत्र में बेंध हा थागे ।? 

पका को व! पर सन्देंद होने लगा। स्त्रियों के बार में जो 
उसका सीमित अनुभव था, इससे इसे लगा कि उसके दोस्तों फी 
राय मह्दी दो सकते है। घद् शादी का शौऱीन नहीं था और 
कमी शादी छरे भी तो खद जानता था कि बढ़ 'स' से शादी 
छरना पसन्द नहीं करगा। बह 'स' को पसन्द 


तो करता घा, 
प्रिन्तु उससे प्रेम नहीं करता था । 


उसकी इस प्रतिक्रिया फा कारण इसका यह भय था झ्धि 
“स' उसके उदे श्य को गुलत न समर बैठे । उसके दिल फो चोट 
“न पहुँचाने की दच्छा से या पीछे शमिन्दा होने की स्थिति से 


श्ट्प मित्र बनाने फी कला 


क्योंकि वह उपम्रानस शवितयों फे मद्ित्व से अपरिचित होते है 
इसलिए इन ग़लत तरीकों में सतरा रपष्ट श्रना रहता है 

झुद्द ऐसे व्यक्ति मी द्वोते हैं जो शेखी पर उतर अति हर 
अददमन्यता और घमण्ड मे भरे प्रतीत दोने हैं । इसका कप 
यह है कि ऐसे लोगों की उपमानस पेरणाएं उन्हें इ्तत पाठ 
लिए उकसाती रहती हैं कि अपने श्रापक़ो महत्वपूर्ण हक 
करने की और अपने की मित्रता के सर्वथा योग्य दिखाने को 
चेष्टा करें। ० ५ 

कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो घनिष्ट मित्रता से दूर रहे 
की कोशिश करते हैं। किसी व्यक्ति को सचसुच चाहने पर भी 
और उस व्यक्ति के इस बारे में पहला कदम उठा लेने के बा. 
जूद भी थे घनिष्ठतता से दूर रहते हैं । आय: ऐसे लोग एक गंगीर 
दीन-भाष से पीड़ित रहते हैं। 

“जच तक अमुझ आदमी मुझे अच्छी तरह नहीं जानता एव 
पक सब छुछ्ध ठीक है । अगर बह सुझे जान गया, हमारी दोखी 
देर तक नहीं निभ सकेमी। में एक नीरस, मन्दबुद्धि और 
बिलकुल साधारण आदमी हूँ ।” निश्चय ही यह बात ऐसे लीग 
किसी के सामने स्वीकार नहीं करेंगे । किन्तु उनका अपना 
अड्यकत-मानस उनसे ठीक यही दाव ऋहता | 

हो सकता है कि थे साधारण आदमी हों । हमसें से बहुत 
दी कम ऐसे दैं जो साधारण न हों। किन्तु यदि वे मीरस हैँ. तब 
चह उनका अपना दोष है। अपने आपको बदलने के लिए उत्हें 








कि. 


मस्वचतना बो था में करना श्ध 


दिलचन्प बनने पी घोशिश करनी जरूरी ६ै। या. गछ गोत्र 
मात होगी कि उपभानस शक्तियों को हम अपना मुख चौपद 
करने दें । यदि हममे मुझावला फरने था साइस ह। ओर यदि 
झुए के लिए रचनात्मक दंग से कार्य कर सर्ते, तब हमार अर 


न 


फाश भय ब्यथ ह रावित हो 
जिन प्रयस्‍्न कुछ नहीं मिल्‍ूना 
एक असफल लेखक से एक घार किसी ने पृद्धा हि घहू एक 
आर उपन्यास लिसने का कष्ट क्यों फर रहा । उसने दत्तर 





“यदि में सफल दो ज्ञाऊ', तब लाम ही लाभ एँ। इसके बियरीत 
यदि में असफल रहूं तो गरा घुछ नहीं द्रिगढ़ना। यदि पुस्तक 
प्रकाशित दो जाय, ठव यद्द मर सुख का कारण ध्वोगी श्रीर यदि 
बह अस्वीकार छर दी जाय तब जितना में आज मु्ी है इससे 
कम सुखी नहीं हो सकता छुछ भी क्‍यों न हो, में फोशिस 
करना पसन्द झरता हैँ ।? 

हमे इस लेफक के उदाहरण की नकल करनी चाहिए और 
कोशिश करन छा पाठ उससे सीख लेना चाहिए | 

आखिर यदि हमाए मंत्री के प्रस्ताव ठुकरा दिये जाये तब 

कया आसमान इमारे सिर पर आ गिरेगा ९ दो सकता ई कि 
निर्देयी लोग इद् देर के लिए हंसे', दिन्‍्तु जल्दी ही ये इस शोच- 
मय छोटी-सी घटना को भूल जायेंग। इसके विपरीत दयालु 
लोग सद्दातुभूदि प्रकट करेंगे और यदि कोई अडचन न हो तो ] 
हमारी परेशानी की दूर करने की भी भरसक कोशिश करेंगे। 


श्र मित्र बनाने की फल्ला 


क्योंकि पद उपमानस शकिनियों छे महत्य से श्रपरिवित रा 
इसलिए इन रलत सरीझों में सवरा रपष्ट बना रहता है। 
मद ऐसे ब्यक्रित भी दीते हैं जो दोखों पर उतर श्राते हब! 
अहमन्यता और घमर्ट से भरे श्रतीत दोते है। इसझो अर 
यह है हि ऐसे कोगों की उपमानम प्रेस्णाए बन्द दम बाते 
लिए उकसातो रद्ददी हैं क्रि अपने आपको मदल्वपूर् ताल 
फरने की और अपने को मित्रता छे सर्वथा योग्य दिखते 
चेष्ठ फरें । ही े" 
इुद्ध लोग ऐसे भी द्वोते हैं जो पघनिष्ट मित्रता से दूर ए 
की कोशिश करते हैं। किसी व्यक्ति फो सचमुच चादने 
ओर उस व्यक्ति रे इस थारे में पहला कदम उठा लेने के बी 
जूद भी व्रे घनिष्ठता से दूर रहते हैं। श्रायः ऐसे लोग एक गम 
दीन'भाव से पीड़ित रहते हैं। 
क “जब तक अमुक आदमी मुझे अच्छी तरह नहीं जानता ९ 
है] मन्दबुद्धि घ 


किया के ला आदमी हूँ।” निश्चय ही यह बात ऐसे त 
बट स्वीकार नहीं करेंगे । किन्तु उसकी पे 
_उभानस उनसे ठोक चही बात कहता है। 

ही कम ऐसे रद्द झा रा 


चह उनका - 


स्वचेतना को बत में करना ४१ 


माथ रहने का समय हमारे पास बहुत थोड़ा होता है, इसलिए 
दम आपस में केचबल ऊपर-उपर की वातचीत ही कर सकते हूं 
अपना अवसर स्वयं चनीइए 

फिम्नु जब लोगों को ज्यादा अच्छी तरह जानने का सौका 
मिले, तय उनकी मित्रता भाप्त करने की हमारी हार्दिक इच्छा 
होनी चाहिए । अपने कारोबार में अगर हम मौका मिलने फी 
डन्तजार मे ही रहे, तो हम में अधिकांश इस प्रतीक्षा में ही थूढे 
हो जायें। मित्रता के क्षेत्र मे भी हम अपने ब्यक्तिगत सुस्त का 
अप्रान रखते हुए उसी प्रसार अवसर ढूंढ निकालने को फोशिश 
करनी चाहिए अँसे कि हम अपने रोज़यार में करत है। 


यदि हम किसीका कोई काम्त कर सकते हां, तब बिना कहे 
हूं। हम यह फर दना चाहिए । पहला कदम अपनी ओर से 
उठाने में मे हिचकिचाहट नहीं होनी चाहिए । सामान्य घुद्धि से 
हमे जल्दी ही पता घल जायगा कि मित्रता होगी या नहों। 

उयो ब्यो इस फला का हम अभ्यास करने चले जायेगे, स्पो- 
स्‍्प पीर पीर अनजान द दद् हमारी भानसिक घरृक्ति ही यन 
जायगी। लोगों के सामने परेशान और बेन होने की हमारी 
आदत दृद जायगी । दसमे एक भयार या सतुलनर्षदा दावा चला 
जायगा दौर दम अमली शान प्राप्प कर लेगे। यद शान रंसी 
ऐोगे जिससे हम पिना अत्यधिक शर्मिन्द्गी महसूस किये परा- 
जयों दा सामना कर सकेगा 


पर्यादि यरि बारण के घनुपात से हम अत्पधिछ् शर्मिन्दगी 


29 मित्र बनाने की कला 


हमें हानि की बहुन कम सम्भावना है, क्योंकि कृतों 
लोग ही ऐसे होते हैं जो कि मित्रता प्रदर्शित करने का 
अत्युत्तर न देते हों। हम कुछ गलतियां कर सकते हैं। हारे 
विश्वास के अयोग्य साथित हो सकते हैं या हम इस तप 
पहुँच सकते हैं कि स्वभाव को देखते हुए हम पक दूसरेवे पे 
नहीं। लेकिन, इससे क्‍या ? मैं दुददराकर पूढताहँ-॥ 
आसमान सिर पर आा गिरेगा १? 

अपना गहत्व अ्रत्यधिक समभकना भूल है । प्रायः हम मा 
भने हैं कि हम एक बड़ी भीड़ के ध्यान था निरीक्षण के बेल है 
ये हमारे हर काम को देखने तथा उसकी आलोचना कर 
संलग्न हैं। किन्तु यह गलत है। लोग अपने जीवन | 
अमर्याओं में ही अत्यधिक व्यस्त रहते हैं । 


दम स्वचेतना से पीड़ित रहते हैं, क्योंकि शेष दुनिया) 
उलना में अपने महत्व की भावनाए' बहुत बढ़-चढुकर बना हैं 
हैं| इसीलिए हम अानादर की ही प्रतीक्षा करते रहते हैं। # 
तरह हस अपने व्यक्तित्व पर जान-बूफकर बन्धन लगा देते हैं। | 
साफ तौर पर अपनी पसन्द के सब व्यक्तियों से अमती 
दस फर सकना हमार लिए असम्भव है। सफर में हम अर 
करते हुए हि हा मिलते हैं | तार के द्नि होटलों 5 हक 
भरे मोजनालय की लोगों से भेंद हो सकती है । किसी सचासव 
इसज परभीहमारीलोगों से मुलाकात होनी सभा 
न्‍ दमारा स्तेद-सम्बन्ध भी पैदा हो सकता है ! हिंद 


अपनी दिलचस्पी का क्षेत्र बढ़ाइए 
ज्यों-ज्यों हम अपनी दिलायरिपयों का श्ेत्र बढ़ाते जाते 
हैं, दम मित्र बनाने के मौकों में भी बृद्धि करते जाते हैं। प्रायः 
खास सास दोस्तों फा चुनाव दम इसीलिए करते हैं, क्‍योंकि 
किसी ज़बदम्त सॉँम्े दिलचस्पी के कारण दम एक दूसरे के 
बहुत निरट सिंच आये दोते ह। 


इस श्रकार मित्रो के चुनाव का ढग बिलकुल स्वाभाविक हे । 
एक व्यक्ति दो हम पसन्द फरते हैँओर चू'कि हमारी दिलचस्पी 
भी एड-सी दोदी दे, इसलिए भ्राय उससे भेट द्ोती है और 
अन्त से हम गहरे दोस्त बन जाते हैं । यदि दोस्ती देर तक 
घलनी हो, तव स्वभावों का एक-सा होना छरूरी है; और यह भी 
जरूरी हू कि विचारों की मिन्‍नता उपस्थित दोने पर या सतभेद 
के अन्य कारण एंदा होने की दशा में एक दूसरे को इस मतभेद 
की पूरी छूट दी जाय । 

क्योंकि मित्रों के चुनाव में काम करने वाली बहुत सी 
ताकतें हमारे उपमानस (सब कांशस) से सम्बन्ध रखदी हैं, 
कोई भी व्यक्ति ठीक-ठीक यदद नदीं बता सकता कि एक घनिष्ट 


डर मित्र बनाने की कला 


महसूस करते हैं, तो दममें कुछ-न-छुछ गदबढ़ श्रवश्य है । इन 
फारणों से हम दुसी हो सकते हैं, किन्तु अन्तरतम तक गहरी 
चोट महसूस करके व्याकुल्न निगशा में अपने को डद्विपा लेना तो 
केवल दुखी होना नहीं कहा जा सकता | 

निश्चय ही, यह सुखी स्त्री या पुरुष भाग्यवान है, जोकि 
बिना स्वचेतना के किसी भी प्राणी के सन्मुख खड़ा दो सकता 

ओर कह सकता है--“मैं तुम्हें पसन्द करता हूँ । मैं चाहत 

हूँ कि हम मित्र बन जाय॑ ९ 


स्मरणीय चातें 

६ सवचेतना (सेएफ कान्शसनेस) मित्र बनाने में सबसे मद्दात्‌ याधा' 
है। उपमानस से छिपे द्वीन भात्र में इसकी जड़ होती है। 

३. अपने से सदेव दूसरों में अधिक दिलचस्पी लीजिए और अपनी 

गन भोड़ और मद्ठत्व के बारे में बढ़ी चढ़ी भावनाएं न बनाइए। 

३, हरेक व्यक्ति ग्रापकों पसन्द करे यह इच्छा अपने मन पर न 
घाने दीमिए, क्योंकि यद इस्चा दूसरों को खुश करने के लिए आपको 
बहुत उतावला कर देंगी और इसीलिए आप स्वचेतना से पीड़ित रहने 
लगेंगे। 

“४: मित्रता दी अपनी इच्छा के बारे में इंसानदार कनिए। इस बात 
कौ सममने की कोशिश कीजिए कि आप क्‍यों और क्रिस प्रकार अपने 
आपको झाकर्षित पाते हैं। 

६. अपनी ओर से पहल करने से न डरिए । इस प्रकार दूधरों से 
मित्रता करने की आपकी सानसिक दृत्ति बन जायगी। 





अपनी दिलचस्पी का क्षेत्र बढ़ाइए 

हे ज्यॉ-ज्यों हम अपनी दिलाचरिपयों का जोत्र बढ़ाते जाते 
हैं, धम मित्र बनाने के मौझों में भी शद्धि करते जाते हैं। प्रायः 
सास सास दोस्तों का चुनाव दम इसीलिए फरते हैँ, क्योंकि 
किसी ज्बदस्त सोम दिलचरपी के फारण एम एक दूसरे के 
यहुत्त निकट सच आये दोते दे। 

इस प्रकार मित्रों के चुनाव का ढग विलाडुल स्वाभाविक ह्दै। 
एक व्यक्ति फो हम पसन्द फरते हैं और चू'कि हमारी दिलचस्पी 
भी पक-सी होती छै, इसलिए प्राय. उससे भेट होती है और 
अन्त में हम गहरे दोरत घन जाते हैं। यदि दोस्ती पेर तक 
चलनी हो, तव स्वभायों का एक-सा दोना जरूरी ओर यह भी 
जरूरी हे कि पिचारों दी मिन्नता उपस्थित द्ोने पर या मतभेद 
के अन्य कारण पंदा दोने की दशा मे एक दूसरे को इस मवभेद 


की घड़ी सात ही ज्वाय ॥ 
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मित्र पैसे चुना जाता है। कमी-फमी एक दूसरे से सर्वथा मिन्न 
दो व्यक्तियों के गहरे और 'यरदृद मित्रया के पाश में बेब ज्ञाने 
के उदाहरणों फा उत्तर इसी रष्स्य में द्विपा हुआ है। 

यदि एम सतह के नीचे टैस सके तो दंग पार्गे कि बस्वित 
में ऐसे लोगों के बीच सद्घासुभूति फो एक मजबूत बत्थन बंबा 
होता है। फभी-कभी 7 सने 





के व्यविध को यद बात नहीं दीस 
पड़ती, किन्तु सम्बन्धित दोनों व्यक्षित इस बात से भी प्रकार 
परिचित होते हैं, यद्यवि संभव हे कि वे ठीफ-ठीक न बता से 
कि यह क्‍या चीज़ है । 

हम कह सकते हं--/ 'कः से मेरी मित्रता इसलिए है 
क्योंकि हम दोनें। की थियेटर में दिलचरपी है ।” फिर भी यदि 
'क्! हमारा घनिष्ट मित्र है, तब बियंटर में दिलचसी रखना 
हमारी मित्रवा के लिए केवल प्रोत्सादनमात्र ही दै। दो सकता 
है फि 'ख” की भी थियेटर में उतनी दी दिलचसी दो और 
उससे बादचीत करने में भी दम रस लेते हों, किंन्ठु यदि हमारे 
सम्पन्ध में चद अतिरिक्त सहानुभूति ओर भावनात्मक जोश 
न हो तो 'ख! हमारा घनिष्ट मित्र नदीं वन सकता । 

दिलयरिपयों का बहुव अधिक महत्व होता है, फ्योकि ये 
मित्रता करने का मौका भी निकालती हैं और उसे जीवित रखने 
के लिए प्रोत्साइन भी देती हैं । किन्तु इसदा यद जरूरी मत्लेव 
नहीं कि पक ऐसे व्यक्ति के, शिसवी बहुव सी दिलचर्ियां हों, 
यहुव से घनिष्ट मित्र होंगे। निश्चय दी उसकी जान-पहचान बहुत 





िः 





अग्परचित्त ने बनिए 


बने पान नित्य बास्लहने थाले उन लोगो पर सास तौर से 
आग होती £ै, जा कि एक इिलिखस्यो से दसरी थी 'लोर साचत 





है । एस लोगो थे; लिए बह पुरानी क्रगाघत याद रग्यनी 





अकलमन्दी यो बाय होगी--/घोप्ती घा खुक्ता घर का ने घाट 
दा।" बह फ्दाबत दोस्ती और फिलचरिययों पे बारे में एक 
समान,लायू द्वादी है । 

इसमें संदेह नहीं दि जय गक पंतई ऐसी दिलयस्पी जिसे 
याग्तव से आप पसन्द करे न मिले, तय सझ परीक्षण जारी रदने 
चाहिए' | फिन्‍्तु एस दम्सान दसगे थी आदन गे डालिए जो हर 
चालू सनक छे पीदे चलने फो सैयार दो जाय । एसी एक 'झौरत 
का मुझे पता हैँ । पहले उसने दाश सेलने का शीक पेंदा 
फिया। प्रतिदिन रात फो देर तक बह इस ग्येल को सेलती थी। 
अन्त में धरम सेल से दसका उी भर गया। तब इसने गोल्फ 
सलने क्री कोशिश की। यह गोल्फ फी अच्छी खिलाड़ी कभी 
नहीं धनी, किन्तु कलब में तब तक बनी रहे।, जब तक कि इस 
खेल से बिलकुल उकता नदीं गई । इसके बाद उसने धुइ्सयारी 
सीसने की कोशिश की | एक विगड़े हुए घोड़े ने उसे पटक दिया 
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और घुड्सथार बनमे की उसकी महत्वाकोशा इस अगर 
खत्म कर दी । 

बाद में एक के बाद दूसरी जो-जों सनक उसे सबार हैक 
उन सबका जिक्र आ्रापफो उकता देगा। में इतना द्वी बताऊेगे 
कि आजकल वह सिनेमा का गम्भीरता से अध्ययन करवदी ६) 
इसका अर्थ यद्द है कि अपनी पहुँच के अन्दर चलने वॉर्ल सब 
फिल्‍मों को वह्‌ देखती हैँ । उसकी इतनी श्रधिक जान: 'पहचादे 
है कि आश्चर्य होता है। किन्तु उसने कभी भी अपने भापकी 
इतना भौका नहीं दिया कि कोई सच्चा मित्र वना सके। 


तनन्‍्मय कर देने बाली दिलचस्पी खोजने और मित्र वर्ना" 
के लिए भमुष्य को बहुत अधिक समय और मेद्दनत देनी हो 
है। शायद इसीलिए वक्‍त गुज्ञारने का यह्‌ बहुव सन्तोपजन' 
तरीका है। प्रत्येक सप्ताह थोड़े-से पेसे बचा लेने चाले तथा ईस 
संकट-काल के लिए बैंक में जमा करा देने बाले व्यक्त 
बुद्धिमान कहा जाता है | इसी तरह बह व्यक्ति भी बुद्धिमा 
है जो सावधानी से श्पनी दिलचस्पियों की खोज करके समा 
दिलचस्पी रखने याले अन्य व्यक्तियों में से छुछ मित्र बनाने ' 
लिए समय निकाल लेता है, और इस तरह भविष्य के लि 
सुख का भख्डार एकत्रित कर लेता है | 

सीध-सादा, कम-खर्चीला दिलचरपी का साधन, हमेर 

.. रुन्‍्तोपजनऊ होता है। यदि इसमारे पास पैसा क 


द्वाइए 8] 


हम अपने आपको 





या सूच छिपने के 
समय दी ऋपनी भावनाओं के चित्रया में रिलयस्ती से सकते है। 
इन झविकारों थो घोई हमसे नहीं छीन सकता । 

मोटर व साएडिन थी सर सथा 





सह-जगदह घमना दमकों 
बाद सुर्मा दे सकते है। घाट आदमी जो अपने बदुईगिरीफे 
शौक में अशिमान अनुभव फरना है नथा बह स्त्रो जो सामा- 
फजिक मेंवा 





में झाथ बंटान में दिलचस्पी लेती हूं, बह 
नौजवान जो कब के लिए अपने आपको नन्दुसुम्त रखता है 
सथा उसकी छोडी बहन जो फद़्ाई के फाम मे शौक के साथ 
अभ्यास करती ये सत्य लोग सुर्ती रहते *ैं। क्योंकि उन्होंने 
अपना इह श्य ग्थिर कर रखा है । ये जानते हैं कि फुरसत के 
चक्त थे क्या करना पसन्‍्द्र कंगे और ये ऐसे और लोगों को भी 
जानने हैं जे उनकी तरह सोचते दे । 

अपना फालत्‌ बक्त किस प्रकार श्रिताये दस बारे मे जब 
लोग उलमन में फंम जाते हैँ, तथ् अत्यधिक ग्र्चोली दिलचसिपियां 
भी फीकी मालूम देने लगती हैं| हमे से जञिन लोगों फो रोजी 
कमामे के लिए सख्य मेहनत करनी पड़ती हैं, वे प्रायः उन लोगों 
से अविक भाग्यवान दोते है जिनकी सारी ज़िन्दगी एक लम्बी 
छुट्टी दिखाई देती हो। काम फरने रहने से दममे नियन्त्रण 
<डिसीप्लिन) आ जाता है. । जिन्दगी मे रस लेने के लिए हम 
कमर कस लेत हैं और अपने फुरमत के वक्त का पूरा-पूरा फायदा 
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दर 


छठाते है। स्यभायतया साधारश चीजों में भी हमें स्यादा. रा 


मिलता ट। जय सित्यकर्स के चक्कर से एक दिनयीममी रे 
छुट्टी मिनी हि, तब एक ऐसे ब्रच्णे की तरह हम अपने आपसे 
अनुभव फरये हैं जो अपनी जिन्दगी में पदली यार कोई तमारां 
देख राप्त हो । यदि हम अच्छी तरह शिन्देगी गुणार रहे हों, व 
फम-से-क्म ऐसा ही हमें मालूम दौसा चादिए। 


अपने अनुमव बढ़ादाए 

हमें ऐसी दिलचारिषयों को चुनना चादिए जिनमे हमाए 
अनुभव बढ़ें और दिमाग में ताझगी 'आ जाग । दोनों ही वा 
जरूरी हैं ।उदादरण के तौर पर दफ्तर में काम फरने वाले व्यक्ति 
को मंदान में सेले जाने वाले किसी सेल का या कोई ऐसा शौक 
पैदा करना चाहिए जिसमें काफी स्थास्थ्य-सुधारक व्यावाम की 
गु'जाइश हो । इसमें शक नहीं कि यह शौक ऐसा होना चाहिए. 
जो उसके शरीर की बनावट या आम सेहत के अलुकूल हो।धूमना, 
साइकिल की सवारी करना, तैरना, वागवानी में दिलचस्पी लेना 

और कथड्डी खेलना इसके कुछ साफ नमूने हैं। 
इससे हम एक अन्य महत्वपर्ण विषय पर जा पहुँचते 
रद | बहुत से लोग अत्यधिक निंधुणता प्राप्त करने के फेर में पढ़ 
जाते हैं। हमे खेलों में केबल खेलने के शौक से ही हिस्सा लेना 
चाहिए और खेलते डए केवल इसी बाद का ख्याल रखना चाहिए 
- दम इस तरह खेले कि हमारी उपस्थिति दूसरे लोगों को भली 


थ या विशेष्य यो घराद ते करने 


थी इस घोशिश मे करे । इसी ही ध्ोशियारी हमारे निए कारी 


मादम कम । एक पे; 





है दि हम एक धब्एे ऋौसन गितादी के बराबर सेल सके। 

सबसे अच्छे दौउ-धूप घा। गौक बह होते है जो ब्यक्ति पी 
अपनी शक्ति के प्रतुमल हों । फोदा रींचना, कुने पालनाया 
मंदली पररने के शौकों के साथ नी, इन्हे गास उं श्य देगे के 
लिए, धृमना-फिरना जोड़ा था सकता ह। 





जिन लागों फो देदातों मे घूमने में आनन्द्र मिलता हो थे 
इ्माग्दी-फला, 'विद्यम और पुगने ग्बाओों के घारे मे थोड़ी 
यहुन जानकारी प्राप्त फरने के यार अपनी स्युशी को और बढ़ा 
सकते है । मन्दिरो, मददलों और पुराने शहरों से यद्वि हमे थोड़ी 
बहुत जानशारी लो तथा उन्हें झिन लोगो ने बनाया है इसका 
छान हो, सब थे दमारे लिए ओर भी आराकपक हो जाते है। या 
फिर यदि हमारा रकान विशान की ओर हो- तब हम अपनी 
दिल्लचस्पी दूसरी ओर मोड़ सकते हैं क्र एक चतुर भूगर्भवेत्ता, 
चनस्पति-शास्प्रश या पशु-विशेषज्ञ वन सकते हैं । 

उपयोगी शौक पैदा कीजिए 

यदि आपका नित्य का कास एक ही दरें का हो, तन आप 
काई उपयोगी फाम क्‍यों न शुरू करें ? यद्द बात कहने से मेरा 
अपिप्राय केवल उपन्यास या फबिता लिखने से नहीं । फिर भी, 
यदि आपकी साहित्यिक महत्वामंत्ञा हो. तब यह्‌ भी उदनी ही 


६० मित्र बनाने की कला 


अच्छी दिलचस्पी है जैसी फोई और | इस बात की सदी 2 
है कि आप भी एक द्विन दूसरे 'प्त! या प्रेमचर्द बन जा! 
उपयोगी कला से मेरा मतलब्र है कि कोई चीज आप घर 
तैयार फरे' । इसमें कोयल पर गीत लिखने से लेकर मदर भूतना 
तक शामिल है । का 
कोई भी वस्तु 'बनाने! की आप कोशिश क्‍यों न करें * 
खाना पका सकते हैं, गीत लिख सकते हैं, कुते का घर बना मे 
है', शौकिया किये जाने वाले नाटक के परदे तैयार कर हरे हे 
चित्रकारी कर सकते है”, घर सजाने के काम में जुद सदा: या 
फिर बाग में नर्थिस उगाने के लिए वालाब वना सकते है! आप 
हजारों ऐसी चोजें ढू'ढ सकते हैं ज्ञिनका आप निर्माण करें । 
कोई पूछ्ठ सकता है कि आख़िर इन सबका मित्र बनाने की 
कला से क्‍या सम्बन्ध है ? 
इसका सीधा-सादा उत्तर यह है--आप जो भी काम के 
रहे हैं, उसमें सुख और पूर्ण सन्‍्तोप अनुभव करेंगे। यदि अप 
सुखी हंगि, तब दूसरे लोगों से भी सहाजुभूति करने लगेंगे | 
अपनी दिलचस्पियों को आप बंटाना चाहेंगे और इसका परि' 
ग्याम यद्द होगा कि दूसरे लोगों को शाप क्रियात्मक सहयोग 


देंगे वथा अच्छे साथी बनने बी भावना आपमेंस्वर्य जागृत 
हो जायगी । 


डस इन्सान की ओर कोई आकर्षित नहीं द्वोता, जिसके 
उल्स और अग्रसन्न चेहरे से जीयन वी निराशा टपकती हों। 


अपनी दिलचस्पी या चषेत्र घंदाशः ६१ 


रुी सशामर गोती ९ । यू दूसरे लोगो फो ऋपनी और 
आपित पर लेगी । 








दी मौचा मिल हमे ऐसे काम बरन चाह ऊँ 





सन्द हो । किम्तु आर्थिक काससों से प्रा्य बा असम्भव 
जाता है परिणाम यह होता है कि जीवन एक मूया नित्यकर्म 
छा खककर-सा बन जाता है कम दुखो और चिड्चिदे बन जति 
है। इसे लोगों के प्रति हमारे सम्बन्यों पर इसका चुरा असर 
पड़ता ह। इ्सवों दृर फरने के लिए हमे बाहर की दिलचस्पियों 
में इसकी पूर्ति दू'ढने की फोशिरा करनी घाद्विए । 
पदूना एक सर्वत्रिय दिलयस्पी है। में पहले ही ही इस बात 
का छिक्र फर चुका हूं कि प.म-स-क्म एक पुस्तक, जो के हानियों 
की न हटा, हर मद्दीन पदना एक अच्छी नीति होगी। इससे 
अपनी सास दिलचस्पी के किसी विपय के सनहीं ज्ञानस अधिक 
जानकारी का मौका आपको मिल सकेगा । 
हमे हमेशा एक खास पढ्धात चघनाकर उसके अनुसार 








पढ़ना चाहिए । पहले साधारण तथा बाद में धीरें-धोरे विशेषज्ञों 
या पुस्तक, पद सक्त है । 


यदि अकबर के बारे मे आपकी दिलचस्पी हो, तव साधा 
ठरशाका यह होगा कि ऐसी पुस्तक पद जाय जिसमे मो तौर 
पर उस काल का इतिद्स और उस वक्त के लोगों के रहन- 
सहन का वर्शन किया गया हो | इसके बाद स्वर्य अकबर के 
बारे में तथा उससे सम्बन्धित व्यक्तियों तथा उसके राज्य की 


7६ लिये पन्ने पी कछ 





प्रमुख घटगायों के थार में दा आप! चअस्व में बाप राय धार 
दर फे हाथ को 


पे 
दायी था दूसरे सोगों वी डायरी सिने 





चतव पर या दिझ हो, पे झठे है4 ग्दि देगा पराएजर्म रा 
चाप धरने, गन हर सीमा देय थे बहने में सीरेगिदि फआा 


अपर के या। में दुद्ध सात है । 


१ 


सथ कियी वाम में हमारी टिराविशी की, साय उसी 8 मर 
श्षगे दूसरे सोगों से मिलते के हित हम ससुर हो जाते ६ै। 
आशा मो ऐसी मै री सरगए सुत्र गई है, थी शियशी के 
विसीचा-विसी साधन से सम्पस्ध रखती 2 कौर इस हा 
गपयों सथे सरपस्पों और दोस्ती फे द्वार रोज देती | । 
नये व्यक्तियों से मुलाकात है 
अपरिलित अ्यशियों से मिलते समय धयड्क्‍रातये सहीं। नर्य 
सदस्यों फे स्वागत फे लिए इन मंस्थान्ों में उत्सादी मस्त्री सर्व 
मिलेंगे। ये आपको दूसरे सदस्यों से परिचित करा देंगे । घासकर 
प्रार्थना फरने पर तो '्रयश्य ऐसा प्रवस्ध हो यायगा । यरि रा 
संरथा मे क्रियास्मझ दिलचस्पी लेंगे, सब लोगों से 'प्पवों 
जान-पहचान दालदी ही हो जायगी। 
जब हम छोटे बरूचे होते है, तय हमें सयूल जाना ही पता 
है । दममे से बहुत से ऐसे म्कूलों में मेज ज्ञात हैं, जद्दां उनकी 
किसीसे जान-पद्दचान नहों होती। शुरू-शुरू में ये दात हरे 
पसन्द नहीं आती। किन्तु दूसरा उपाय न होने के फारण हमें 
-. पड़ता है। हममें से कुछ ही ऐसे होंगे जिन्होंने 








अपनी दिलचस्पी का क्षेत्र बढ़ाइए ६३ 
समाप्त होने से पहले ही कोई दोस्त न बनाया हो । 
; के गुझरने तक हममें से अधिकांश स्कूल की 
: शोर में पूरो सरहद रुच जाते है और अपने फो इसका 
ेते हुए पाते दे । 
ज्यो हम बदते जाते हैं, दममें से अधिकांश इस संयो- 
ना ( एडप्टेविलिटी ) को खो देते है । अपने आराम के 
+ ऐमा कोई फाम करने को तैयार नहीं होते, जिसमे हमे 


वाफष्ट या अजतनबीपन मालम हो। हम कम-सेकस 
थ के रएत फो अपना लेते छे।फल यह होता है कि 
3 छिन्दगी क्दम-क्दस पर खोये हुए अवसरों से लग 


हू 

यह भूल करने की छूट आप अपने की न दे। झपनी दिलः 
सी के नये मैदानों की सोज करने के लिए साहस सें परम 
लिए और ऋपना रास्ता अपने ही घल पर घनाधये । इसके 
हए झ्लाए्ो र्क पदहलामा न शोगा। 





(५) 


(९२) 


मित्र मनाने की फला 
हैं हुपा इनसे दोरी में शूदि के लिए उस्साधईमीझ5 
दो 
अपने रोज़मर्स के झाम से अलग छोई झ्ाइपद शिरसी 
झपने क्षिए 8 दिए जो चापके अनुभयों में एृद्धि ढर सके कया 
धापके दिमागु को साग़ा कर सके । 
यहुत धषिक मिपुण दो जाने के फेर में में पढिए। ड्मी 
थी॥ में दिलघर्पी रखने यावे दूसरे ख्लोगों की शानशरी हा 
फरने के शिए हर मठ से लाभ उठादपे । 


३७६; 
'पचीदा इन्सान 

बह बात याद रखने के योग्य हैं. कि हर इन्सान अपने घनि्ट- 
मे-्यनिए मित्र के लिए भी एक परेली-सी होता है. । करभी-न-कभी 
हम सब पेचीदा बन जाते है। कमी-्कर्मी हमारे भाषाबेशों, 
अचानऊ पूट पड़ने बाली उत्तेजना, गम्भीर चुप्पी तथा गुस्से के 
क्षूणों यो भी मित्रों को धीरज के साथ वरदाश्त करना पड़ता है। 
अन्यथा पुणनी मित्रता के दूठन का भी खार होता है । 

एड़ी का छाला, सस्त सिर दर्द, या अचानक निराशा द््म 
में से श्रत्यधिक शान्त स्वभाव के व्यक्ति को भी उत्तेजित 
कर देती है । यह बात दृ॒म्ते उस समय याद रखली चादिए मिस 
समय किसी ज्यादा पेचीदा इन्सान से धरत रहे हो | हमे सर्देव 
लोगो को छूट देनी चाहिए, क्योंकि यह संभव टै कि हमे पूर 
दालात पना न हों। यदि किसीका रोजगार फल-पृल रद्द दे, 
तथ भी आप नहीं ज्ञान सकते कि अपनी घरेलू जिन्दगी में बद्द 
हुसी है या इसे कोई दूसरे तकलीफ सता रही हू या अपने किसी 
नददीकी प्रिय व्यक्ति के यार में उसे कोई पिक लगी है । 

दिन्दर्गा, की दर्देनभरी फदानी यद है. कि दम लोग एक 
दूसरे के बारे में बहुत कम जानते दै। दम दूसरों को उनके 
बादरी रूप से जांचते हें। दम उनसे अवनाद प्यी घड़ियोँ, 


कक 


5 मित्र खनाने फी कला 


उनकी बिन्ता की स्पष्ट भावनाओं, साउम्मीदी और द्वीनता$ 
ज्ञणों के बारे में कुछ नहीं जानते । 
हाल ही में मेरी एक परिचिता ने शआत्मदत्या कर ली। उस - 
से देखने पर उसके पास जिन्दा रदन के लायक सब कुद्ध था। 
अर्थात्‌ एक श्रच्छा मकान, दयालु पति और एक प्यारा २४० 
प्रश्न है, उसके मन को डढाबांडोल कर देने के लिए के 
छिपी शक्तियां काम फर रही थीं ? समय रहते यद्टि हमें इसका 
पता चल भी जाता तब भी क्‍या हमारा विश्वास और सद्दात 
मभूत्ति उसे बचा सकती थी ? 
अपनी कमियों से परिचित न रहने का खतरा यह दे कि 
हम अनजाने भी अपने दोस्तों के दिल को ठेस पहुँचा सकते है 
थे अपने मन में शिकायत लेकर चुपचाप हमसे दूर चले जाये! 
यह निश्चय ही हमारे वीच गलतफहमी और संभवतया गहरी 
खाई पैदा कर देगी । 
अपने दोषों को स्वीकार कीजिए न 
इस बात में हमें सावधान रहना चाहिए कि अपनी कमियां 
के लिए दूसरे लोगों को कुरवानी का बकरा न बनायें | कभी-कभी 
हंस अपने किसी कार्ये पर या किसी कार्य के न हो सकने पर 
शुससे में आरा जाते हैं । यह गुस्सा हम दूसरे लोगों से चुरा बर्ताव 
करके उतारते हैं । 
आपने आयः लोगों को यह कहते सुना दोगा--“मैं ठोक ठीक 
. नदी जानता कि में उससे इस प्रकार क्‍यों थोला या मैंने ऐसा 


पचादा इन्सान ६७ 





कस क्‍यों अपसाया।” अनजाने दी ऐसे लोग 'अपने पर गुस्से 
होते है और यह उचे जला दूसरे लोगों से सुर बताय करने की 
शक्ल मे प्रकद होती है । 


कोई इन्सान अनावश्यक तोर पर भावुक दो और 
इम्ेशा ही अपमान शौर दुष्थेयद्धार से डस्ता रदे, तो इसका 
मतलप है कि उसमें उरूर कुछ सरावी *। अक्सर शेसा व्यक्ति 
अत्यधिक द्वीम-भाव से पीड़ित द्वोता है. रेपे ज्यक्त को गौर 
से अपनी जांच तय सक फरनी चाहिए, जब तक कि इस दोप 
का असल कारण उसे पता न लगे। 

एक बात हमें दमेशा याद रखनी चादिए फि प्रायः लोग 
दयालु छोते हैं। जब ये दिदेय दीख पड़ते हैं, तब या तो इसका 
कारण उनका अविवेक दोता है या हमारे ही मानसिक इृष्टिफोण 
में फोई न्रुदि आ गई होती है और दम अपनी कल्पना से ऐसा 
सोचने लगते दू। 

इसमें कभी चुपयाप कष्ट सदन नद्दी फरना चादिए | जब दस 
सममते हैं. कि इसारी शिकायत सच्ची है, पत्र इस पर फिजूल 
मोच-विदार में हमें समय खराब नहीं फरना चाद्िए | इस बारे 
में हमें मादाएण नीति यह बस्तनो चादिए कि सम्पन्वित व्यक्ति 
से इसके बारे में खुलकर थातचीद फर लें, तादि उसका सबके 
लिए सन्तोपजनक समाधान दो सके । 

यदि यह बाद धआखरून्भव दो, वब समस्व स्थिति का सिद्दांव- 
छोझून झरदे हुए अपने नाम दी एक पत्र लिखना 'दच्छी योजना 


द्द्द मित्र बनाने की कला 


रहेगी । इससे अपमे दृष्टिफोश को स्पष्ट करने में हमें मदद सकी । 
तथा हमारे मन के क्रोध को दूर किया जा सकेगा । पद] 
की बात है कि कागज पर उतारी गई घटनाएँ किस प्र 
असमुपात धारण कर लेती हैं। सोचने में जो वादें पहाई सी दीव 
पड़ती हैं, कागज पर उतर शने के वाद वे मामूली सी ने 
आती हैं । ; 

इसका सबसे अच्छा तरीका यद्द है. कि आप लिखते समय 
यह सममभ लें कि आप एक अनुभवी मित्र के सामने अपना द्ति 
खोल रहे हैं। कोई भी बात आप छिपाएं नहीं | जो भी सा 
आपके मन को प्रतीत हो उसे बैसे ही लिख दें | उन अरप£ 
को भी लिखें जो आपके मन के किन्हीं अज्ञात फोनों में चक्कर 
लगा रहे हों । इस प्रकार हम उप्तविचित्र शक्ति की भी इर्य जा 
कारी प्राप्त कर लेगे जो हमारे प्रत्येक विचार और कार्य के पी 
छिपी हुई है । ) 

यह बात कहने की सुझे जरूख नहीं कि 'ऐसा पत्र या 
किसी सुरक्षित जगद में रखा जाय या बेहतर द्वोगा कि नप्द कि 
दिया जाय । इस प्रकार पत्र लिसकर आप झआश्चयेयकित रह 
जाय॑गे | यह भी सम्भव है कि आप भयभीत हो जाय॑। 

बहुत गदरे मित्र बनाने से बचिये। यह वात खास तौर पर 
स्त्रियों पर लागू द्ोती है। किसी मित्र से यद् आशा नहीं कीजिए 
कि आपको बद हमेशा पहला स्थान दे। कुथ् लोगों के साथ ऐसा 
हो सकता है, किन्तु हमें से अधिकांश को मित्र फा प्रेम दूसरे 


है पे 


पेचीदा इन्सान न 


होगें के साथ बंदा हुआ मिलने पर ही सन्‍्तोप करना पड़ता है 

हमें अधिकार-स्थापन (डॉमिनेशन) का प्रयत्न नहीं करना 
चाहिए । और न ही तव निराशा का अनुभव करना चाहिए जब 
हमारे दोस्त सैसा हम चाहते हैं बैसा नहीं सोचते या करते । 

बुद्ध लोग इन अर्थो' में पेचीदा द्ोते हैं कि वे मित्र त्तो 
बना सफते हैं, किन्तु उन्हें सर्प नहीं सकते | इसका कारण प्रायः 
अधिक प्यार दी भूख होठी है, जो इतनी प्रचण्ड होती है कि 
स्वयं अपने उद्देश्य की पूर्ति नहीं दोने देती । 

जो अपेढ़ व्यक्ति अपने से बहुत ज्यादा युवा लोगों से गददरी 
दोस्ती फरने की कोशिश फरता है, चह अपनी अचेतन पेढक- 
बृचि ( प्रोटेक्टिव इन्स्टिक्ट ) का शिकार द्वोता है। वह चादता 
हू कि फोई उसे प्यार करे और उसे अपना रक्षक और विश्यास- 
पात्र सलाहकार समम ले । 


बहुत ज़्यादा की श्ाशा मत कीजिए 

अधिकतर साधारण ज्यक्ति दूसरे ब्यक्ति के प्रभुत्व को स्वीकार 
करने से इन्कार फर देते दें। अगर आपको मित्रों से सन्तोष 
नहीं मिलता और आप पघपने मित्र सदा बदलते रदते हैँ, तव 
इस घात फा पता लगाइये कि आप कद्दी उनसे घहुत ज्यादा की 
आशा वो नहीं करते | किसी व्यक्ति के संसगे पर एकाथिकार 
शराप्त फरने की इच्छा, उसके विचारों ओर कार्यों दी यागडोर 
अपने द्वाथ मे ले लेने की चादद और उससे ल्गावार अपने स्नेद 
का सबूत देने बे माय किसी भी मित्रता इंगे सत्म पर देंगी । 


७३ मित्र बनाने फी कला 


यदि आप समझें कि आप एक पेचीदा भावाबेश के चर 
में हैं, तब्र ऐसा फोई काम द्वाथ में लीजिए जिसमें कि श्रापी 
सारी शारीरिक और मानसिक शक्तियां लय जाय॑। इस प्रकार 
इस चिड़चिढ़ेपन और गुस्से का निर्दोष दिशा की ओर उद्ाचि- 
करण ( सब्लिमेशन ) द्यो जायगा। 

उदासिऋएण के दूसरे उपाय बाज बजाना, अच्छे ढंग से 
घर साफ फरना, तेज्ञ घूमने के लिए निकल पढ़ना, चिट॒टी-पत्री 
के अधूरे काम फो पूरा फरने में लग जाना, बार फी खुदाई या 
लकड़ी का काटना झआदि हैं। उत्तेजना बढ़ाने वाले छोटे-छोटे काम 
इस समय न करने चाहिए, क्योंकि इनसे मानसिक तनाव 
बढ़ जाता है । 

' जिन्दगी की दौड़ में ज्यों-ज्यों हम आगे पढ़ेंगेमिश्वय दी 
हमें ऐसे लोग मिलेंगे जो अत्यधिक पेचीदा दीख पड़ते हैं। सदा 
के लिए यह नियम बना लीजिए कि बूढ़े लोगों से आप दयालुवा 
का व्यवहार फरेंगे । एक दिन आपको भी बूढ़ा होना है। श्रम 
तौर पर बूढ़े लोग वफाद(र, 'अनुभवी और अत्यधिक सद्दाजुभूति- 
पूर्ण होते हैं। वे जानते हैं कि जिन्दगी कितनी सुश्किल होती दे ! 
बे दूमरे के कष्टों को अनुभव कर सकते हैं चू“कि उन्होंने स्वयं भी 
कष्ट मेले द्वोते हैं। वे जिन्दगी के उस दौर में पहुँच चुके होते हे 
जड्ां से एक तटस्थ दर्शक को तरह देख सके । इसीलिए वे प्राय: 
ठीक सलाद दे सकते हैं। चाहे हम उनसे सदेव सहमत न दों। 
. ._ फिर भी इस बात के मूल्य को घटाना नदीं चाहिए । 





दा शा ओआवयुर्निक विचारों के साइसना 
उनता एड समम, मे महा सबया £ि। विन्यु बार रस, चन्दद 
मीएम इसने ही डिही और बम घतीए होते है । पे पट्ठत से 
धाएुनिक फटे जाने पाजे पिचारों ए। अपनी डडिन्तगी से पुराने 
पते दस चुके होते £ै और इसीलिए एमारे ज्ञाश के प्रति उनडी 
विनेदि-भरी उवछा फे लिए उन्दे दोप मरी दिया जा सफवा । 

पढ़ी उप्र ए; प्रत्येक अधियादित इस्सान फो आप पराजित 
स्यत्ति, ने सममभे.। एनके अविपादित गदने फा यद भी रास्ण (। 
सकता दे कि इस प्रकार जिन्दगी (बताना दी पे ब्याश पसन्द 
फरते हू । बुध भी पर्यों न एं। यद्‌ पात विज्ञकूत्त सभव द्टेकिपे 
सुखी और उपयोगी जिन्दर्गा बिता गई दूँ । क्योंकि उनकी राय 
आप राय से नदीं मिलदी, इसलिर उन्हें 'अजीयोगर्रीया 
मान लेना अनुचित दे । 

बूढ़े और चीमार 

मुमीबद में फंसे लोगों और बीमार ध्याद्मियों के प्रति सदा 

दयालु छोना घादिप । सममदाए और विश्वासपात्र होने फी _...- 


+ 


डर मिश्र बनाने फी फला 


सशहूरी प्राप्त फरने पी आप सदा पोशिश कीजिए | मुसीबत मैं 
फंसे इन्सान फो या बीमार आदमी को दोस्तों की अधिक भव 
श्यकता द्वोदी है। अगर ये जदी दी छुच्ध दो जाय॑ या आपकी 
शिफायतें फरने लगें, तय भी हमें इसकी फिमर रद्दी फरनी चाहिए। 
हमें उनकी जगद्द अपने आपको रखफर उनकी परिस्थिति 
सममभझे की फोशिश करनी चादिए। यया ऐसी एिात में हम 
घीरज रख सकते हैं ? क्या सहाबुभूवि से हमारी वात सुने 
चाले व्यक्ति के सामने हम अपने दिल के शुवार निकालने के 
प्रलोभन से अपने को बचा सफते हैं ? *: 

बीमार आदमी इस विचार से भयभीत होते है कि वहीं दे 
झुला वो नहीं दिये गए। यदि हम उनके इस डर को प्रेम से 
दूर कर सकें; तव हम पायगे कि उनक्षी प्रतिक्रिया बाहरी दुनियां 
से छुघ्ध होने की बजाय और भी ब्यादा दिलचरपी लेने की दोगी। 
चारदीवारी मे केंद बिस्तर पर पड़े इन्सान को कभी-कभी देखने 
के लिए जाने का उरूके दिल पर काफी असर पढ़ता है। 

अजीब और पेचीदा लोगों- अर्थात्‌ रुखे, उबता देने वाले, 
असंतुष्ट, मगड़ाल और कट्टर लोगों के प्रति भी दयाहुता से 
बरतिये | उन्हें नापसन्‍्द करने पर भी उनके प्रति हमें दयापूर 
व्यवहार करने की कोशिश करनी चाहिए। हैं 

सबसे बड़ी बात यह है कि किसी अन्य व्यक्ति द्वारा कही 
गई क्सी बातको सुनकर हमे क्सी व्याक्ति के विरुद्ध पूर्व धारणा 
- बना लेनी चाहिए हमें मनोविज्ञान के ज्ञान को उपयोग 


अपनी पुस्तक 'प्रेम एक चुनौतो है! में पलोरेस सोगरा 
लिखती हैं--/....इम अपनी बहुत-सी तीम इच्ज्राओं से अपरिचित 
हु रदूते हैं। हमारे भावनाएं प्रायः युक्तियुक्त नहीं होतीं क्योंकि 
थे मनोबेगऔर अमिलापा फेसम्मिश्रण से बनो होती एैं। सच तो 
यह है कि हम तो भीतरी उथल-पुबल ओऔर अपनी स्मायुओं की 
इलयकज्ञों से ही बने होते हैं। अपने कार्यो के नहीं, बल्कि अग्नी 
इच्छाओं के अनुरूप दी हम होते हैं. । 
इस बात फो मंजू करके कि हम खुर मे; काफी पेचोदा हैं 
तथा दूसरों के पेचीदा प्रदोद होने पर उनके प्रति सहिपएु बन 
ऋर हम धोरे-घोरे सदुभावना का एक बड़ा ओर कीमती भण्डार 
ज्ञमा कए सझते हैँ। सदर होने को मराहूत भ। तर हमें प्राप्त 
हो सकती दे । 
स्मसणीय बातें 
4. क्िप्ती-न-किप्तो समय दम सब दी चेचोदा दो जाते ६ूै। इस 
लिए जिस ताद को छूप्दूपर भार हो देते देँ, उपो प्रदार ब्छो छूट 
आपको भी उन्हें देनी चाहिए ॥ 


डर मिन्न बनाने फी कला 


सशहूरी प्राप्त फरने दी आप सदा पोशिश कीजिए | मुसीबत 
फंसे इन्सान को या घीमार आदमी फो दोस्तों की अधिक भा 
श्यकता होती है। अगर थे जहदी दी चब्ध हो जाय॑ या आप 
शिकायतें करने लगें, त्तव भी हमे दसकी फप्न नहीं करनी चाहिए 
हमें उनकी जगद्द अपने आपको रखफर उनकी परिसथ 
सममने की फोशिश फरनी चाहिए । फ्या ऐसी रिथत्ति में ६ 
धीरज रख सपते हैं? क्या सह्यातुभूति से हमारी बात सुन 
चाले व्यक्ति के सामने €म 'पने दिल के गुबार निकालने 
प्रलोभन से अपने को बचा सफते है ९ 

बीमार आदसी इस विचार से भयभीत होते हैं [क बहीं 
झुला तो नहीं दिये गए। याद हम उनके इस डर फ़ो प्रेम: 
दूर कर सकें, तब हम पायगे कि उनकी अतिक्रिया बाहरी दुनिः 
से छुच्घ होने की बजाय और भी ज्यादा दिलघरपी लेने की होगी 
चारदीवारी में केंद बस्तर पर पड़े इन्सान को कभी-य भी देख 
के लिए जाने का उसके दिल पर काफी असर पढ़ता है। 

अजीब और पेचीदा लोगों-- अर्थात्‌ रुखे, उषता देने बार 
असंतुष्ट, मगड़ाल और कट्टर लोगों के प्रति भी दयाहुता र 
बअरतिये | उन्हें नापसन्‍्द करने पर भी उनके प्रति हमें दयापूर 
व्यवहार करने की कोशिश करनी चाहिए। 

सदसे बड़ी बात यह है कि किसी अन्य व्यक्ति द्वारा कई 
गई विसी बावफो सुनकर इसमें किसी व्यक्ति के घिरुद्ध पूर्व धारण 

, नहीं बना लेनी चाहिए इसे मनोविज्ञान के ज्ञान यो उपयोग 


पद्ोदा इन्सान दे 

4 लाइए उन शेर की समझो को कंशिश के एनो चाहिए 
विनर कारण बह ब्यृक्ति ऐसा घनतेझे मजबूर हुआ है। बेवकूफ 
लावा, अत्म-विश्वास की स्यूनता, झियों सुप्ररतर कान 
पिज्ञना, बाएस्यार मिततेशनों अब 7+554 टोका-डिप्यणों का 
भय-े सब बातें, ओर से कहे दूसरी बातें, जिन्दगो के प्रति 
ज्याक्ति के रप फा निर्माण करती हैं. । 

अपनी पुस्तक 'प्रेम एस चुनौतो है/ में पल्ेरिंस सीगरी 
कहिपती हैं--/....इस अपनो घडुत-मी नीम इच्आओं से अपरिचित 
है रहते हैं। हमारी भावनाएं प्रायः युक्तियुक्त नहीं दोतीं क्योंकि 
थे मनोबेग और अमिलापा ये सम्मिश्रण से बनो होती दें । सच 
यद है कि दम तो भीतत उथल-पुथल् ओर अरनो स्नायुओं की 
इलचल्लों से हो घने ते दें. भरने कार्यो के नहीं, पलक अपनी 
इच्दाओं के अनुरूप दी दम दोते हैं। न्‍ 

इस बात को मंजूर फस्के कि हम 35 मो काको वेचोंदा हैं 
तथा दूसरों के पेचोदा प्दीत द्वोने पर उनके प्रति सहिप्णु घन 
कर इम धीरे-धीरे सदूभावना का एक बड़ा और कोमती भण्डार 
जमा फए सहते है. । सदरय होने की मराहूरों भ. तव हमें प्राप्त 
हो सकती है। 





स्मरणीय चार्ते 
3. डिप्ती-न-किसो समय दम खप ही देचोदा दो जाते दैं। इस 
उप जिस ठादकों झुप्दूपए आापदो देते दें, उत्ती में झए को छूड 
आपको भी उन्हें देनी चाहिए + 


छ२ मिप्र थनाने भी कसा 


गराहुरी प्राय को पी कप सदा बोर शा रीजिए। मुगीषत रे 
फंसे इस्मास पो था बीमार आदमी को दोरी पी अषिफ भाव 
श्यगणा होवी £। ऋगर ये प्दी ही एप हो ज्ाद या भाप 
रिपयर्म परने छोर, रुप भी एसे इसी पिता ना फरनी चाहिए 
एसे एसपी हझुगाए ऋपने आपनों रमपर उसी पर्िश्थवि 
शामम-म पी पोशिश फनी चादिएं। पय्मा रगी रिप्ति में ध्म 
भीरण रस मपये हैँ! गया सद्दातुभूति से हमारी पात पुर 
याले स्थात्त के सामने एम पने दिल्ल के शुबार निकालने फ़े 
प्रलोभन से अपने फो दया सफते हैं है 

पीमार आदमी इस विधार से भयभीत द्वोते हैं फ पी वे 
शुक्षा तो नहीं दिये गए। याद दस उनफे इस टर यो प्रेम से 
दूर पर सके, तथ दम पायगे के उनढ़ी अवितिया याहरी दुनिया 
से दृब्घ द्वोने की घजाय और भी प्यादा दिलचरपी हेने फी ट्वोगी। 
चारदीयारी सें दंद विर्तर पर पड़े इन्सान को फभी-फभी देखने 
फे लिए जाने का एसुके दिल पर काफी असर पढ़ता दूँ। 

अजीब और पचीदा लोगों-- अर्थात्‌ रुखे, उक्ता देने बाले, 
असंतुष्ट, कगड़ाद और कट्टर लोगों के अति भी दयाहुता से 
बरतिये। उन्हें नापसन्द करने पर भी उनके अति हमें दयापूर्श 
व्यवहार करने दी कोशिश करनी चाहिए। ः 

सबसे बड़ी बात यह है कि कसी अन्य व्यक्ति द्वारा कहीं 
राई कसी बातको खुककर हसेंक्सी व्या. 7 रुद्ध पूर्व घार 
नहीं बना लेनी चाहिए। हमें मनो 8 की लेप मं 







प्र मगाग चर 

बा ९६, ह॒य मा भागी 5 
एजब से ही बताए झरने 
एिदाओं पे धऋगुर्प एी एस 3४ 

दस बात थेत भर पतावे. ६ एम खूप्भे कार 





ते थे, पधाएा भीत ६ जन 


पर एम घीर-वार से दूभाउना रह हुक घड़। हर 
नफा महाूण भा तर द्ट्म प्र(प्व 





जमा छाए सघ ६ सह4व णः 


ह। सती ४ । 
असणीय पार्ते 
$. दिपी-ल (हूृपी सम्प एस सब दी. पेदोदा दो जाते हैं। इस 
इद्धयू हि पर4 को छूप दास झापद्े देते दें, डपो पाए हर 


श्यापको भी दनी चादिए घ 


बा 


मित्र बनाने की कला े 


रे 
जिए  मुपीबह में. 


सशहूरी आप्त करने की आप सदा बोडशिश दी 


कंसे इन्सान को या बीमार आदमी को दोस्तों की अधिक घाव 
जाये या भापरी 


श्यकरा होती है। अगर वे जहदी ही छुन्ध हो 
ईशकायतें करने लगें, तब भी इसे इसकी फ््रहहीं करनी चाहिए। 
हमें उनकी जगह अपने आपको रखकर उसकी पर्िखिति 
सममने को कोशिश फरनी चादिए। क्‍या ऐसी स्थिति में ९४ 
धीरज रख सफते हैं? क्या सद्दाउभूति से हमारी बात मुह 
चाले व्यक्ति के सामने हम अपने दिल के सुवार सिवाकने 
अलोभन से अपने को बचा सकते हैं ! 

बीमार आदमी इस विचार से भयभीव होते हैं [क बह्दी वे 
भुला तो नहीं दिये गए । यदि दम उनके इस डर पो रेस 
दूर कर सके, तव दस पायगे कि उनकी अतिगिया बाइरी हत्या 
से छुच्घ होने फ्री घजाय और भी ज्यादा दिलूघरपी लेने की होगी) 
चारदीयारी में फंद बिस्तर पर पड़े इन्सान गो फभी-व भी देखो 
है 77053%07: 20036 कक कप 
असंत्तष्ट, मगड़ा।त डिक ब् कब रुखें, उपता देने यान, 
सरतिये । उप्दें सापसम्द हक 20९ ह अति थी दयाठुवा से 
ब्य भेयीपषो ग एनके अति इमें दयापूर्र 
परदार कर ने वी कीरिश करनी चादिद। 

सदर पड़ी बात यद 7 7 | हे 
शई विशी यातपो रु.रफ कं मे हित कि, त्स्फ पे ४ 
थी दया हेगी चा। पे हुआ मंगोटविकञाम के ऋण को 


पेचोदा इन्सान डे 
रे शाह उन शक्तियों को समझोे को कोटि कएनो चाहिए 
जिनके कारण बह व्यक्ति ऐसा वनतेझो मजबूर हुआ दै। बेवकूफ 
मातारिवा, अत्म-विश्वाम को न्यूनवा, झित्ों सुब्रज॒ततर फा ले 
मिज्ञगा, बारम्याए मितनेयाज़ञों अपरूचवाएं, टोका-टिप्पणो का 
भय-ये सब्र बादें, और सैकड़ों दूसरे चातें, मिन्दगो के प्रति 
ज्यक्ति के रुख फा निर्माण करतो हैं. । 
अपनी पुस्तक 'प्रेम एक चुनोतो दै' में पलोर्ैंस सीबरी 
'लिफती हैं--४,...इम अपनी बहुत-सी तीत्र इच्द्राओं से अपरिचित 
दी खते हैं। हमारी भावनाएं प्रायः युक्तियुक्त नहीं होती क्‍योंकि 
दे मनोबेगओऔर अभिलापा केसन्मिश्रण से बनो होती हैं। सच तो 
चयद्द दे कि हम तो भीतण उथल-पुयल और अपनी स्मायुओं की 
इलचल्ों से दी बने होते है.। अ स्ने कार्यो के नहीं, बल्कि अपनी 
इच्छाओं फे अलुरूप दी दम दोते हद 
इस बाद को मंज््‌ए फसके कि दम खुर भें, काफी पेचंद। हें 
तथा दूसरों फे पचोदा प्रदोत दोने पर उनके प्रति सददिएणयु घन 
फर दम घोरे-घोरे सदुभावना का एक घड्। ओर कीमतो भण्डार 
जमा फए से एँ। स्व द्वोने को मताूूरी भ. तर ह्र्में प्राप्त 
हो सकती दे । 
स्मरणीय पार्ते 
“कप्ती-न-शिप्तो समय दम सद दी दद्ोदा हो जाते ५) इस 
,ठादह को एुप्दूरए आापद देईे एें, डपो प्रझाछो एुए 
उन्हें दनी आादिए । 


्ढ मित्र बनने की कला 

२. अपनी कमियों को ईमानदारी से कयूल कोजिए। इस प्रझर 
अपने मित्रों को चोट पहुँचाने से आप बच सकेंगे। 

३. शिडायतें सुनने या करने में कभी दिलचस्पी मे लीगिए। 4 

४, जब अपडा मिजाज बिंगढ़ ज्ञाय, तब कोई देवा दाम दीजिए 
सो चापकी समस्त शरित और ध्यान मगिता हो। इस प्रडार भार 
अपने को सही फर लेंगे । 

“€, पद़ि हुष ऐसे मी ऐचीदा कषोग हों, जिस्दें शाप प्यार नहीं करे 
सहते, उनसे भी हमेशा दयालुता से बरतने की फोरिश बोजिए 


48 “2४ 
व्यावहारिक सु्यवसर 
मित्र इनाने घी अमिलाए ही पापी नहीं। इसको पार्या- 
स्वत भो करना छािप । एमारे मित्रता छे भस्ताबों का यूसर 
अ्यात्त ग्यामत बम । यदि एक ऐसे ब्यक्ति के रूप में दम 
प्र्चिंद्ध भ्ाप्त घर सके जो दिलचरप याये फरता दो, तय लोग 
इससे परिचय प्राप्त फरने के लिए स्वयं भी मौके खोज निका- 
केंगे। इसके विरुद्ध यदि मिप्र पनामे पी दमारी इच्छा फी 
शुर्भ्ात और अन्त अकमंण्य चाएना दो, तथ दम इस काम 
में दनिक भी आगे नहीं घढ़ सकते । 
अभी तक हमने उन उपायों तक ही अपने को सीमित रखा 
ई सिनसे कि दम दूसरे लोगों फे प्रति अपने आपको उत्तर- 
दायी बना सक्के। मित्र बनाने के दृष्टिकोण से अपने व्यक्तित्य 
बं। ज्यादा आकर्षफ फिस प्रकार बनाया जाय इस समस्या पर 
विचार किया ई, ताकि दस ऐसे व्यक्ति चन सके जिसके बारे में 
दूमरे लोग ज्ञानफारी प्राप्त फरना चाद। 
इस ” हम ह्दोन बाले मित्रों से किस प्रकार मिलना 
वरिचय भ्राप्त करना चाहिए, इसके व्याव- 
चार करेगे । 


७१ मित्र यसाने की कक्षा 


मान सीमिए कि एम एड सवसुरक की समस्या पर सोच 
रे हैं, जिसे अपनी रोटी फमागे के लिए एक अमन राइर 2] 
आअजनव्रियों करे बीस रदना पढ़ रद है। अधि छांश समय बढ 
एक छोटे से सोने के फमरे में गुनाएता दि । शोन्र है बर्द अपने 
आपको इतना एकाकी झतुमय फरने लगेगा जिसका पर्णन नदी 
फिया ज्ञा सफया | 

यह क्या कर सकता दे नित्य ही बह अबनी कुरसव के 
छुद्द पण्ट श्रकेले घूमफर बिवा सझया दि. शाम सिनेगा में 
काट सकता द; और रातें सम्भवतया ग्रिखर पर लेटे, जागति 
और अपने तकिये फो आंसू से मिगोते हुए ब्यवीत करे 
सकता है। किखु यदि बद सममदार शो, तब बढ स्पर्े फीसुसीः 
बत में समय नहीं काटेगा | बह मन-ददी-मन 'अपने में सोचेगा-: 
“मौने इस शह्दर में रदना दै । सुखी रहने फा में पका इसदा कर 
चुका हूं । इसलिए अब में क्‍या फरू ९” हि 

परिश्रमी व्यक्ति के लिए दिलचस्पी की चीज 

इसका उत्तर अधिकवर उसझी दिलचस्पी पर निर्मर होगा। 
एक परिश्रमी व्यक्ति पढ़ने और मनन करने में सुख अउ 
भव कर सकता हैं| यद आवश्यक नहीं कि यह अध्ययन 
सर्वथा एकाकी किया जाय। जाड़ों की लम्बी रातों में अधिकांश 
शहरों में कई स्कूल विद्यार्थियों के लिए श्स्थायी श्रेणियों 
लगाते हैं। औसत विद्यार्थी की हैसियत देखते हुए खर्च भी 
अधिक नहीं होता। बड़ुद से जिपपों को शिक्षा इसमें आप्त फी 
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ज्यावह्यरिक सुश्रदसर छऊ 


बामझई दै जेते सादित्य, मनोजिज्ञात, दर्शन, इतिदास) अयधे- 
शास्र आंदि। 

इसझे अतिरिक्त लकड्टी की खुदा लक्षिव-झजा, मिंद्ठी के 
देन बनाने की कन्ना, चमदे के काम, तेजाव से खुदाई फरय्ने 
आदे के कापों को शिज्ञा के लिए भो बहुत से स्कूज चलते हैं। 
इनमें भी फीस फम ही देनी पड़ती दै। स्वास्थ्य-स्ता और शारी- 
रछ व्यायामों को शिक्षा के भी सकल यों क्ल्षत्र होते दे) 
जिनमें अरेशाकृत कम फोस लगती है । 

इन झफूरों में दूसरे ऐसे युत्रा साथियों से उसे मिलने का अब 
सर प्रा द्वोगा, जो इन्दीं कार्मो में दिलचस्पी रखते एै. । इससे 
ब़दू विज्रिस्त समा-लोसाइडियों ओर सामाजिक हलचत्ों के भो 
सम्परई में आ जापगा, जो क्िइन संधाओं में या इनसे 
चादर हे । 
यदि नाटक खेलने या (कलम तेयर करने में उसकी दिल- 

चूची दी, तय बह िप्तो शोकिया नाटक कम्पनी या फ॒िन्म 
सोपाइटी को ढू ढठ सदा है। प्रायः सब दी बड़े नगएँ में ऐसी 
सोसाइडियां देवी हैं। यदि इनका पता न लग सके, तब रधा- 
नोय फ्िती अखवाए फो पत्र लिखइर उसका उत्तर डाझ से 
या अबरास के पत्रों के काजम में भाव छिद्रा जा सकता हद 
छुपा साथवाओं के मस्ती नये उत्तादियों। फो साजने फे लिए 
आतुए रददे दें । पत्र (छल्लदे समप उचए के (लर दिकट छग 
ज्िसाफा साथ बन्द पःए दना चादिए। 


ब्यायद्यारिक सुअवसर फ्ध 


सामानिक सेवा के मुअवसर 
अम्तिम काम सामाजिक सेया का दे, द्वा्लाकि यह किसी भी 
अग्म्या मे फम महत्वपूर्ण नहीं। यदि संयोगवश बह व्यक्ति 
किसी पीड़ित-क्षत्र मे रहता हो, सथ उसे उपयोगी काम करने का 
इाऊ ऋअपसर मिल सकता £। इसे करने से उसे आनन्द भी 
मिनेगा। यह छ्ेत्र प्राम दौर पर अधिक उम्र फे लोगा की आक- 
पिंठ फर सच्ता देँ। जिन स्त्रियों के बच्चे घड़े हो गए दो और 
जा अपने जीयन मे सूनापन अनुभव फरतो है या थे अधिवाहिलत 
ब्यक्त जी एकाकी हों. और डिन्‍्दसी से अपने फो असम्तुष्ट पाते 
हों, इन पाप; से रस से सकते ६ । 
स्त्रियों के लिए दर झारी, नाथ, 3शयाम, नाटक, साहित्य 
अर्थशास्त्र, सुई के काम तथा सैकब़»ों दूसरे एसे फाम हैं, जिनक 
शिक्षा के लिए खूल खुले हुए हैं ये स्कूल सस्याक्रों के 'अन्तगंत 
होते हैं ज्ञिनढी देस-रेख में इनका काम चलाया जाता हैं , 
ऐसे का में सद्ायता को हमेशा जरूरत दोती है और आप 
इनमें हाथ बंटा सकते हैं ! थोड़ी पूछ॒ताद्व करने पर यह समस्या 
हल हो सकती द कि आपवेदन-पत्र कहां दिया जाय। 
स्वयंसेवक हस्पठ,ल दरूचरपी का शक अन्य अघसर उप 
स्थित करते है । खख तौर पर अधिक उम्र के व्यक्तियों के लिए 
ये अच्छे रदते हैं। बह इनके लिए देखे इकट्ठे करने के कास मे, 
पट्टियां वैयार करने वाली सहयोग संस्थाओं में और हृस्पताल 
“से : से गए जुरूसतमन्द लोगों को सद्दायवा पहुंचाने के 


८ मित्र बनाने का कला 


दिलच॑स्पी का अच्छा अवसर राजनैतिक मैदान में भी प्रप्त: 
हो सकता है। अत्येक राजनैतिक दल की जवानों और वृढ्ों के 
लिए बहुत सी संस्थाए' होती है | इस रुम्बन्ध में भी उपरोक्त 
व्यक्ति को स्थानीय संघटनकर्ता से मिलना होगा। उसमें इतनी 
योग्यवा होनी चाहिए कि वह चुनाव आंदोलमों, बातचीत, 
बहस, विभिन्‍न संस्थाओं और सार्वजनिक सभाश्रं में हिस्सा: 
ले सके | यदि ऐसा हुआ तब वह बहुत से उत्सबों, व्याख्यानों 
और नृत्यों में शामिल हो सकता है। 

घूमने-फेरने, साइकिल-सवारी 'और विभिन्‍न खेलों की भी 
अपनी बलवें दोती हैं। प्रायः सभी शहरों में स्वास्थ्य सम्बन्धी 
रूप्थाए' भी होती हैं दथा नाच के स्यूल और व्यायाम दी पलवें 
भी होती हैं। यदि फुरतीले भ्रतियोगितापूर्ण खेलों, जैसे द्वाकी,- 
बैडमिंटन (आदि का उसे शौक हो, तव इस क्षेत्र में भी उसे 
काफी मित्रों फे चुनाव का मौफ़ा मिल सकता है । 

फिर बुद्च सर्वेथा सांस्कृतिक संरथाए' भी द्वोती हैं। सब 
स्थानों में उसे ऐसे दल मिलेंगे जो उत्साददी प्रकृति-प्रेमी, फोटो- 
प्राफर, संगीत-प्रेमी, पाठक, म्राम्य-मीर्तों के विद्यार्थी, इतिद्दास या 
भवन-निर्माण की कला का शौऊ रसते द्वों। ऐसी भी संस्थाएं 
हैं जो आधुनिक भाषाओं के अध्ययन में सर्देव लगी रद्दती एैँ 
तथा अपने देश में यसने याले इन देशों के सागरिकों के साथ 
फततापूरी सम्बन्धों को बढ़ाती रददवी रे 


व्यावहारिक सुअचसर ६. 


सामाजिक सेवा के सुअवसर 

अन्तिम काम सामाजिक सेवा का है, दृालोंकि यह किसी भी 
अवस्था में कम महत्वपूर्ण नहीं। यदि संयोगवश यह व्यक्ति 
किसी पीड़ित-क्षेत्र में रहता दे, तब उसे उपयोगी काम करने का 
छाफी अचउछर मिल सकता है ) इसे करने में उसे आनन्द भी 
मिल्रेगा। यह्द क्षेत्र खास दौर पर अधिक उम्र के लोगों फो आझाक- 
पिंद कर सकता है। ज़िन स्त्रियों के बच्चे बड़े हो गए हों और 
जो अपने जीपन मे सूमापन अलुभव फरवी हों या थे 'अधिवाहित 
व्यक्ति जो एकाकी दो और जिन्दगी से अपने को असन्तृष्ट पाते 
हों, इन कामों मे रस ले सकते हैँ । 

स्त्रियों फे लिए दृस्वऋाऐ, नाच, ब्यायात्र, नाटक, साहित्य 
अर्थशास्त्र, सुई के काम वधा सैकड़ों दूसरे ऐसे काम हैं, जिनक 
शिक्षा छे लिए स्कूल सुले हुए हैं। ये स्कूल संस्था्ों के अन्तर्गत 
दोते हैँ जिनकी देस-रेख में इनका काम चलाया जाता ई , 
ऐसे कार्मो में सहायता फो दमेशा छरूरत होठी ६ और आप 
इनमें द्वाथ घंटा सकते दें । घोड़ी पृद्धठाद्ध फरने पर यह समस्या 
एल दो सफती दे कि शआावेदन-पत्र कद्ां दिया ज्ञाय | 

स्पयंसेपषक एस्परदल दलचरपी पा एक चम्य अवसर उप 
स्थित फरने दे । प्यास तौर पर अधिक उप्र छ व्यक्तियों के लिए 
ये अच्छे रदसे दें । बद इनके लिए देसे इकट्ठे बारने के फाम मे, 
पदट्टियां दैयार फरने पाली सहयोग संस्पाक्षों में और धृस्यवाल 
से प्ररिज दिये गए जुरूसमन्द लोगों फ्रो सद्दायगा पहुचाने « 


झ० मित्र बनाने की कला 


काम में मदद दे सकने हैं । यदि किसी को इस फाम में दिलची 
हो तब बाहरी मदद देने वाली इन विभिन्‍न संगठित स्वय॑सतेतरक 
संस्थाथों के मन्त्रियों को या शददर के दानावीश को लिस 
सकते हैं । 

एक श्न्य अवसर उन कार्यों में भी प्राप्त हो सकता है जो 
रिहा-शुद्ा कैदियों और युवा अपराधियों फी सहायता व सुधार 
के लिए सरकारी अधिकारियों के सहयोग में विभिन्‍न सार्वतनिक 
संस्थाए' करती हैं। इसके लिए एक खास किस्म के स्वभाव की 
आवश्यकता दोती है। 'वापियों? को सुधारने और "भला फरने' 
के भाव से भ्रमित हो जाने के बदले इन कामों के लिए स्वस्थ 
विनोद-चूत्ति और महुष्य की अकृति सें गद्दरी दिलचस्पी का होना 
अधिक अच्छा है। 

केवल भला करने? का रुयाल रखने से वो बड़ा गम्भीर 
नतीजा निकल सकता है और इस बात की भी संभावना रहती 
दे कि वह व्यक्ति अपने साथियों के लिए हमेशा के लिए घुभने 
वाला कांटा बन जाय । 

अपने अनुपात-ज्ञान को बनाये रखिए 

बनने वाले मित्रों तक पहुँच करने के लिए हम जो भी उपाय 
बरतें उनमें यह बात जरूरी है कि हम अपने अनुपात,्ञान 
(सेन्स ऑफ प्रोपो्शन) को कभी न खोयें। यदि किसी स्थानीय 
संस्था के किसी महत्वपूर्ण आन्दोलन को चलाने का अषिकांश 


ब्यावद्ारिक मुझबसर द१्‌ 
च्च् 


श्र 
4 


दायित्व एम पर है हो, तब इसका यह मतलब नहीं कि 
दे शूम अपनी योशिशो को बन्द्र कर दे तब आन्योलन ही 
परत जायगा | चहुत से दोस्व दना लेने और छुछ प्रमाव जमा 
नेपा यद अर्थ नहीं फि हम छोटे-मोटे तानाशाद चनने की 
पशिश करें । 


क्ष2 
्प 


ह6 आर ८ 


ऐसा लोग इसलिए करते है कि मद्तत्वपूरों बनने और दूसरों 
पर प्रभुत्य जमाने की इनमें एक 'अचेतन यासना काम कर रही 
होवे है। यदि यह भूल दम करेगे तब जो घुछ भी भलाई हमने 
की हू इसे चौपट फर डालेंगे और अपने घरित्र के सम्बन्ध मे 
जक्षोगों पर घुरा असर डालेगे। कभी-कभी इस प्रलोभन से बचना 
कठिन दोता है, खास तौर पर उस हालत में जब कि खुशामदी, 
जो वास्तव में दमारे मित्र नहीं दोते, हमें यह मानमे के लिए 
उकसायें कि दम अनिवाये बन गए हैं! 

यदि दम अपने प्रति फड़ाई से ईमानदारी बरतें, तय हम 
धदार और द्वार्दिक प्रशंसा तथा ब्यथे की शरारव-भरी खुशामद 
में हमेशा फूर्फ देस सकते हैं । 

अपने आपको मशीन के एक पुर्ज के समाव समझना अक्‍ल- 
सन्दी ईूँ। चतुर पुराने सेसापाद के शब्दों को याद रखिए। एक 
नाजुक मोर्चे को जीतने पर अशंसवों ने जब उसे बधाई दी, तब 
केदार में खड़े एक सिपाही की ओर इशारा करके उसने बहय--- 


“यदि ऐसे सिपाही मेरे साथ न होते, दव आप मेरा नाम भी 
नहीं सुनते प् 


दर मित्र बनाने फी कला : 


अज्ननवी लोगों तक पहुँचकर उनसे मित्रता करने के लिए 
साहस की आवश्यकता द्वोती है | हम दमेशा शिकायत करते हैं 
कि हमारे जीवन में कोई नया अद्भुत मौका नहीं आता। यह 
मित्र घनाना वास्तव में ऐसा ही काम है । 

हमारा जीवन छिपे हुए खतरों से पूर्ण सूत्तेपन का ऐसा रूप 
ले सकता है. जिसमें दवीनता के भाव और खतरनाक शत्रु के 
समान हृदय में विचरण करने वाले भय हमें किसी छाया में ही 
दबे रहने पर मजबूर कर दें। हम दुनिया से दूर भागकर अपने 
अन्दर भी छिप सकते हैं और उच्च साहस से काम लेकर भागे 
की ओर भी बढ़ सकते हैं। इन दोनों बातों में से एक को चुनना 
हमारा फाम है। 

जब हम दूसरों से मिलने तथा जानने फी वास्तविक फ्ोशिश 
करते हैं, तब उनकी दिलचस्पी और स्नेह से हमें जो आत्म" 
विश्वास प्राप्त होता है उसकी सहायता से हम तेजी से आगे 
बढ़ते चले जाते हैं। इस प्रकार वह छाया कम अशुभ द्वोती 
जाती है और हम धीरे-धीरे अपने शत्रुओं” पर विजय पा 
लेते हैं | 

यदि शआ्रपकी दिलचसिवियों में दिलचस्पी रखने वाला फोई 
व्यक्ति आपको न मिल्ले, सब्र स्थानीय अखबारों से मदद लेने की 
कोशिश को न भूलिये । अक्ाशित करने के लिए यदि फ़ोई पत्र 
इन अखबारों फो भेजा जाय, तव प्रायः इनसे उत्तर आ्राप्त हो 
जाता है। प्रत्येक सन्‍्पादक इस चात को अपना कर्चेब्य समझता 


व्यावहारिक सुअवदसर 


है कि हरेक गंभौर पूछताछ का उत्तर दे, खास तौर पर उस 
हालत में जबकि आप उतर के लिए एक टिकट लगा लिफाफा 
-साथ भेजने का ख्याल रखे । 
इस बात का ध्यान रखिये कि आपका कोई निश्चित लक्ष्य 
हो। आप जो भी करना चाहते हों, उसका दृढ़ निश्चय कर लें। 
घिना उद्देश्य के जीवन बिताने बाले व्यक्ति के मन में सदा एक 
अप्रिय भावना-सी रहती हे क्लि यह दोन्‍चार इ'च दूर रह जाने 
से ही किसी फीमती चीज़ से वंचित रह गया है.। 
अगर आप सुखो होना और अच्छे मित्र बनाना चाहते हैं, 
तथ क्रियात्मक फोशिश करना आपका हू। कत्तेथ्य है। यह फाम 
आपके लिए दूमरा फोई नद्ीं कर सकता। दूसरे आपको सलाह 
दे सकते हैं, किन्तु यदि आप कोशिश न करे“, तब्र अधिक कुछ 
नहीं दो सकेगा । 
स्मरणीय पाते 
४८ थदि धाए मित्र बनाना चाहते हैं, उय दूसरे त्लोगों को जानने 
धर उनसे मिलने की क्रियास्मक बोशिश कीजिए । 
३. झापको कोशिशें भापको दिल्चस्पियों के अनुसार धोनी चाहिएँ 
ठथा अपनी दलचल्न के प्रत्येक छत्र मे झापको खोज करनी चादिएु। 
३. यदि भ्रापको अपनी-सो दि़चस्पी रखने थाल्ने ्ञोग मन मिलते 
6य यद्द याद न भूलिए कि आपका स्थानीय अखबार इस काय सें 
धापडी सद्दायठा कर सझता हद 


४. तानाशाह बनकर या अपना बहुत अधिक महत्द समझ कर 
“अपने झापदो ग्रिगाड़िएं नहीं । 


च्छ मित्र बनाने फी फला 

2, दस थात था परका दा खगाइये कि जो आप करना घाइते दें 
उसे जानते भी एईं था गद्दी। इसके याद भपरी चाद फे काम को कर 
डालिपु। स्यकश्तिगत मु स्पयं स्यवित पर निम्मा होते ६ । 


बज 


> के ६५४७६ ॥ «भा 
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काश लोग हमेशा झापके मित्र प्‌ प्रकट कर ने पर ईसा प्रश्धेशिरं हैं 
कक 
*। +?#* [पल के गे ४॥ए ५ ॥राउ८ 5 का 
जानने & लिए भाव से शिएम टिक, पनिय कक 
छक ।०७ ,ण्यपके म्रापको>झछग-रव/स एकाउके पम्प (न स्नप्तग्फ्पि । यह 

भी मत सममिये कि झाप दूसरे लोगों ससेल्जरा दें ॥ क+7 हप्क कक 
मर "३९ दूसरे क्लोगों चरो श्रांर क्‍या * फेसर व्याल से हैं,” इस बात की 
# किक्राले कोमिये तथा दुरेंक को खुशाकरने की सरेक भीफदा'स- वीमिमे । 
३. यदि दूसरे क्षोग पेचीदा प्रतीत हों, तब कु मत्ताने' ये लिशवेश 

। होने #। कोई घोवश्येेता नहीं के 7५ + रू. * ५ ॥& स# 











उनपर अपनों राय छादने की कोशिश मत कीजिये । 

यह कभी मठ भूछिये कि शायद वे जोग कष्ट में द्वो या चिंतित 
हों शरीर भाप भी उन्दे उठने ही पेचीदा प्रतीत द्वो रदे दो । 

६, किसी के प्रति भी भ्रशिष्टता या निरंयवा का ब्वयद्वार मत 
छीजिये । 

७, दिल वगाने_ बाला येरी दिलचस्पी खोनना न मूलिये जे 
मित्रता के लिए आपको अवसर प्रदान करे भौर अरयधिक निराशा क 
समय भी छष्टों के सदन करने मे भ्रापडी सद्दायता करे । 


बारस्थार स्मरणीय बातें (| 


८, किसी यातचीत में भी पुकाधिशार जमाने की कोशिश मंत्र 
कीजिए | 

मत भूलिये कि यदि चाप दूसरों की अपनी यात कट्टते का मौडा 
देंगे, वय लोग मे सिर्फ भापका साथ चाहेंगे किंतु भापकी वात भी दे 
अधिक तस्परता से सुनने को तैयार हो जञायंगे । 

३, अपने भ्रपको यहुत श्र्िक मत घसीटिये, चपने आपसे बहुत 
अधिक श्राशा सत करिए । 

भूलिए मत हि भ्रत्यधिक शारीरिक भौर मानसिक श्रम से भ्राइमी 
चिहचिड्ा हो जाता हैं भौर ऐसा फरने से जहां तू मित्रता का सम्दंध 
है आप अपने आपको पेचीद। स्यक्ति घना लेंगे । 

३०, सुनी-सुनाई बातों से किसी के पिरुद्ध पहले से राय यना लेने 
की थ्रादत अपने में म॑ पढ़ने दीजिए । 

दूसरों पर फैसले मत दीशिए | यद्वि किसोके गरे में झआ्राप कोई 
अच्छी यात मी कद सकते, तय आपके लिए अ्रच्छा है कि श्राप 
चुप रहें । 

कोई भी व्यक्ति पूर्ण नहीं श्रौर इस सत्य में आप भी शामिल दैं। 


